
9V I E R N ES 19 de m a r zo de 2010

E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

SANTO DE HOY
JOSÉ ESPOSO DE

MARÍA

REFLEXIÓN DE HOY
ADVERTIR EL MAL DONDE SEA QUE SE
ENCUENTRE ES, EN MI OPINIÓN, UNA FORMA
DE OPTIMISMO. ROBERTO ROSSELLINI

C RUC I G RA M A

Solución Anterior

H O R I ZO N TA L ES
1. Labrarás la tierra.
5. Decadencia, declinación.
9. Naciones Unidas.
1 0. Aversión, antipatía.
12. United States
of America.
14. Que causa risa.
15. Iniciales del actor
británico (... Caine).
17. Siglas de una agencia
de noticias.
18. Símbolo del indio.
19. O n d ea d o.
21. Coche de cinco puertas.
24 . Que goza de
buena salud.
25. Q u e j i d o.
2 6. Operación lógica de
co m p u ta c i ó n .
27. Dios egipcio del Sol.
29. Soldado sin grado.
31. Erupción dermatológica
fa c i a l .
33. Hermanos del
padre o la madre.
35. Poeta épico de la
antigua Grecia.
37. Confort con que se vive.
3 9. Ac u d í a .
42. Voz onomatopéyica
del mugido.
43 . Voz onomatopéyica
del maullido del gato.
45. Inspiración artística.

47. Ordenar, componer.
49. (Lady ...) Princesa de
Gales, fallecida en
a cc i d e n te.
50. Instrucción de
i n fo r m á t i ca .
51. Símbolo del rutenio.
52. Juntura de los dedos.
53 . Diosa romana de la
abundancia.
55. Profeta bíblico.
57. Símbolo del sodio.
58. Protección concedida
a perseguidos políticos.
59. Ofrecimiento de algo
en venta.

V E RT I CA L ES
1. Interjección para
levantarse o recuperarse
a n í m i ca m e n te.
2. Angustia presente en
muchas enfermedades.
3. Decadencia de una

p e r so n a .
4. Sin compañía.
5. Percibí sonidos.
6. Vulgar, corriente.
7. Adjetivo posesivo.
8. At rev i d a s .
11. Compacto, macizo.
13 . Soporte, sostén.
1 6. Gas de olor sofocante.
20. (... Alighieri) escritor de
F lo re n c i a .
22. Símbolo del radón.
23. Gobernador persa
de provincia.
2 8. Cuerpo simple, buen
conductor de la
e le c t r i c i d a d .
30. Asemejar, comparar.
32. Ingerir alimentos.
34 . (Holiday...) Cadena
h o te le ra .
35. Acción de amagar.
36. Madre de Minos,
amada por Zeus.
3 8. Caballo de pelaje
blanco gris y bayo.
4 0. Letra consonante.
41. Cántaro antiguo.
44. Idéntico, semejante.
4 6. Ciudad de Italia
( Ve n e c i a ) .
48. Nacido en Rusia.
54. Esc ua d ró n
paramilitar nazi.
56. Símbolo del
m o li b d e n o.

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

Ensalada de camarones
I N G R E D I E N T ES :
Una lechuga crespa
3 manzanas
1 1/2 limón
125 gr de camarones
limpios y pelados
150 gr de nueces
p i ca d a s
100 gr de crema de
le c h e
Sal, pimienta, perejil

P R E PA RAC I Ó N :
Lavar la lechuga y cortarla en tiras largas.
Pelar las manzanas, cortar en forma de cubos
y rociarlas con el jugo del medio limón para
evitar que se pongan negras. Cocinar los
camarones en agua con sal. Escurrir. Mezclar
la lechuga, las manzanas, los camarones, las
nueces. Aparte, batir la crema de leche e
incorporar unas gotitas de jugo de limón poco
a poco, salpimentar al gusto y cubrir los
camarones con esta salsa. Servir enseguida.

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t ros
ARIES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Las situaciones que se den
le forzarán a tomarse un período
para pensar, que debe ser ma-
nejado con cuidado.

TAU RO (del 20 de abril al 20 de
mayo): No se estrese por nada.
En cambio, mantenga los pen-
samientos en secreto y podrá
trabajar por sus metas sin in-
te r fe re n c i a s .

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): Si escucha a su corazón
y no reacciona exageradamente,
mantendrá su posición y dejará
buena impresión.

CÁNCER (del 21 de junio al 22 de
julio): No confunda amor con
amistad. Sea claro respecto de lo
que alguno desee o espere de
usted antes de realizar prome-
sa s .

LEO (del 23 de julio al 22 de
agosto): No acepte menos cuan-
do desea mucho más. Planee un
viaje que le beneficiará personal,
laboral o educativamente.

V I RG O (del 23 de agosto al 22
de septiembre): La evaluación
personal le ayudará a compren-
der qué está retrasado en su vida
a fin de mejorar las amistades, el
hogar o las finanzas.

LIBRA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): Las posibilidades
son infinitas si sale y se ocupa de
personas, lugares y cosas que le
motiven e inspiren.

ESCORPIÓN (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): Deje atrás el
pasado, la gente y las cosas que
le retienen. Resentimientos y
venganzas son pérdidas de tiem-
p o.

SAGITARIO (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): Si pre-
siona habrá oposición. Los cam-
bios inesperados en casa le dejan
sin saber qué hacer a conti-
n ua c i ó n .

CAPRICORNIO (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Si al-
guien intenta impulsarle a hacer
algo, no es delito negarse. Ob-
serve y sabrá por sus experiencias
pasadas qué se necesita hoy.

ACUA R I O (del 20 de enero al 18
de febrero): Sume conocimientos
o habilidades que le ayuden a
ganar más dinero. Use el encanto
para ayudar su avance.

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): Analice las metas que
tiene que cumplir ya. Adopte un
enfoque nuevo de viejas ideas.

Pa s a t i e m p o


