
7LU N ES 18 de e n e ro de 2010

E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

SANTO DE HOY
SAN JUAN RIVERA

REFLEXIÓN DE HOY
PARA LA FELICIDAD, SON MENOS
NEFASTOS LOS MALES QUE EL
A B U R R I M I E N TO.

L EO PA R D I

C RUC I G RA M A

Solución Anterior

H O R I ZO N TA L ES
1. Su p li q u e.
5. Glándulas mamarias.
9. Apócope de nada.
1 0. Esposa de Abraham.
12 . Poéticamente, diosa.
14. Relativo a enseñanza.
15. Voz repetida
para arrullar.
17. Fantasma para
asustar niños.
18. Símbolo del astato.
19. Acción de erigir.
21. Equipo italiano
de fútbol.
24 . Hijo de Caín.
25. Especie de
violonchelo siamés.
26. (Motor) Marca
de ropa informal.
27. N i t ró ge n o.
29. S e n t i m i e n to
a pa s i o n a d o.
31. Ca pa z .
33. Obtuso, sin punta.
35. Ensenada en
una costa elevada.
37. Gas noble presente
en la atmósfera.
39. Correo privado
i n te r n a c i o n a l .
42. Símbolo del
m o li b d e n o.
43. Que tiene
existencia verdadera.
45 . Letra griega.

47. Planta mexicana.
49. Símbolo del ilinio.
50. G i ga by te .
51. Nieto de Cam.
52. Obra que desarrolla
un argumento científico.
53. Vocal en plural.
55. Reina amazona que
venció a Laomedonte.
57. (... est) Locución
latina que significa por
e j e m p lo.
58. Lugar donde se
depositan huesos.
59. Concilio de obispos.
V E RT I CA L ES
1. Liberto, rescato.
2. Varar una embarcación.
3. Ciudad y golfo de
Italia, provincia Latina.
4. Punto cardinal.
5. Antigua ciudad
sumeria.
6. B u q u e.

7. (Mr... ) Caballo
parlanchín de TV.
8. Untado de grasa.
11. Relativo al aire.
13 . Armonizar, asociar.
16. (Guillermo de... )
Filósofo inglés.
20. Mes del año.
22. En números
romanos, dos.
23. (... “King” Co le )
Compositor y pianista
de jazz.
28. Relativo a una zona.
30. Acción de exhibir ropa
de alta costura.
32. Viña trepadora.
34. (Yoko.. ) Mujer de
John Lennon.
35. Señal, indicio.
3 6. Elevo agua del suelo
por medio de un artefacto
especial.
38. Minoría selecta.
4 0. Símbolo del mercurio.
41. La n u d o.
44. Pato de plumón fino.
46. Acto público de
propaganda política.
48. Abreviatura de
se ñ o ra s .
54. Escuadrón paramilitar
nazi.
56. Juego de estrategia,
popular en Extremo
O r i e n te.

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

Ensalada de espinaca
I N G R E D I E N T ES :
200 gr de
champiñones frescos
Un taza de espinaca
3 hojas de lechuga
Un pimiento rojo
Un pimiento amarillo
100 gr de jamón
3 huevos
Sal, pimienta, vinagre
y aceite de oliva

P R E PA RAC I Ó N :
Saltear los champiñones y el jamón en tiras.
Aparte, mezclar la espinaca lavada y sin los
tallos con los pimientos en tiras y la lechuga
cortada finamente. Agregar los champiñones,
el jamón y las claras de huevo cortadas en
cubos pequeños.
Salpimentar al gusto y agregar el aceite de
oliva y vinagre. Acompañar con pan de ajo.
Espolvorear queso parmesano al momento
de servir.

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t ros
ARIES (del 21 de marzo al 19 de
abril): No debe decidir basándose
en lo que otro desea que haga.
Analice su posición financiera an-
tes de dar un paso que no podrá
a f ro n ta r.

TAU RO (del 20 de abril al 20 de
mayo): Extraerá gran satisfacción
ayudando a otros y también
conseguirá información valiosa
que le permitirá realizar elec-
ciones esenciales.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): No tome tan en serio lo
que dicen. Concéntrese en su
bienestar y en las mejoras que
eleven su confianza y abran op-
ciones que dejó en el pasado.

CÁ N C E R (del 21 de junio al 22 de
julio): Le guste o no, está a favor
del cambio. Si quiere mudarse, lo
beneficiarán los viajes que haga y
la gente que conozca.

L EO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Al comienzo, la agre-
sividad funciona pero, al final, se
le vuelve en contra, le causa
restricciones y le suma respon-
sa b i li d a d e s .

V I RG O (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Haga las cosas
de modo diferente. Un cambio en
su relación le ayudará a incor-
porar una mejor base para los
proyectos que le interesan.

LIBRA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): No corra riesgos,
especialmente si interfieren en su
vida hogareña o familiar.

ESCORPIÓN (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): Se abren
puertas y la oportunidad de un
movimiento que lo beneficiará
personal y laboralmente.

SAGITARIO (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): Lo que
otros digan y hagan le perjudicará
si no investigó por su cuenta.

CAPRICORNIO (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Una
experiencia del pasado lo ilu-
minará. No se detenga ni ande
con rodeos cuando la sinceridad
es vital.

ACUARIO (del 20 de enero al 18
de febrero): Estará presionado
por el pasado, presente y futuro.
No deje que lo ya ocurrido lo
re te n ga .

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): Sus emociones serán
difíciles de controlar. Se necesitan
cambios pero serían buenos para
sus seres queridos, no para us-
te d .

 1  2  3  4  5  6  7  8

 9  10  11  12  13

 14  15  16  17

 18  19  20

 21  22  23  24  25

 26  27  28  29  30

 31  32  33  34

 35  36  37  38  39  40  41

 42  43  44  45  46

 47  48  49

 50  51  52

 53  54  55  56  57

 58  59

P E N D E M E D I U M
B M U R O A N A M E
A N I M A L N D B A R
H R E I O N T U L L
I F R E O S A C I D O
A U N A D M E L E T

C E R E M O N I O S A
B I M E S A V E N A
A L E T A I N R I O Z
L A M I A S I P A O
I R A R F C H A L E T
Z N A C I H O R A A
A L E M A N O Z O N O

Pa s a t i e m p o


