
7J U EV ES 28 de e n e ro de 2010

E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

SANTO DE HOY
TOMÁS DE

AQU I N O

REFLEXIÓN DE HOY
¿TU VERDAD? NO, LA VERDAD. Y VEN
CONMIGO A BUSCARLA. LA TUYA,
GUÁ R DAT E L A .

ANTONIO MACHADO.

C RUC I G RA M A

Solución Anterior

H O R I ZO N TA L ES
1. Marco de una pintura.
7. Poner sedoso.
12. Señalar el peso de los
e nva se s .
13 . Elemento gaseoso
ra d i a c t i vo.
14. Prefijo: participación.
15. ('Garota de') Canción
de Carlos Jobim.
16. Nota musical.
1 8. Marca de automóviles.
20. Otorgáos algo.
22. (Andreu) Político
e s pa ñ o l .
23. Relativo al aire.
26. Matrícula de Brunei.
27. Zona de un desierto
con vegetación.
29. Desolar, arruinar.
31. A rgo lla s .
33. (Prèto) Ciudad del
B ra s i l .
34 . Trajes de dormir.
37. Moverse circularmente.
4 0. (Alma) Ciudad capital
de Kazakistán.
41. Hoja delgada de masa
de harina y agua.
43. Hermano del padre o
de la madre.
44. Arbusto cistáceo de
hojas brillantes.
4 6. (Miguel) Cantante y
actor español.
47. Pronombre personal.

48. Pieza pequeña de
tela para limpiarse la
nariz.
51. Disco fonográfico de
larga duración.
52. Dícese del ganado
la n a r.
54. Departamento del
U r uguay.
56. Adquieren sensatez.
57. Máquina de guerra de
los romanos.
V E RT I CA L ES
2. Proyecto irrealizable.
3. American Airlines.
4. Tela fuerte de hilado
c r u d o.
5. Estilo musical
ex p re s i vo.
6. D e m e n te.
7. Caja de arena que
llevan las locomotoras.
8. (tío) Ironía por los
Estados Unidos.

9. Período histórico.
10. Nota musical.
11. Vasija antigua.
14. Sólido geométrico.
17. Antigua ciudad de
M e so p o ta m i a .
19. Examinar, someter a
p r u e ba .
21. Admirado, estupefacto.
23. Indicio, señal.
24. Siglas de la República
A rge n t i n a .
25. Larva de las
m a r i p osa s .
28. Ejército republicano
i r la n d é s .
30. Apodo del magnate
naviero Onassis.
32. Lesión inflamatoria
causada por el frío.
34. Criado que asistía a los
amos de un feudo.
35. I ta li a n os .
36. Sociedad comercial.
3 8. Dejar solo y separado.
39. Ca rco m e d .
42. Mes del año.
45. Buey egipcio sagrado.
46. Cavidad de la cabeza.
49. (Santa) Madre de la
Virgen María.
5 0. (Nol) Militar y político
ca m b oya n o.
53. Letra consonante.
55. Símbolo del mercurio.

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

Dorado a la mostaza
I N G R E D I E N T ES :
5 filetes de dorado
50 gr de mostaza
1/2 taza de vino
b la n co
100 gr de
a lca pa r ra s
150 gr de crema de
le c h e
Sal y pimienta
al gusto.

P R E PA RAC I Ó N :
Salpimentar los filetes y dorarlos en aceite
ca li e n te.
Retirar los filetes y, en la misma sarten,
colocar la mostaza, el vino y dejar reducir.
Agregar las alcaparras cortadas. Bajar la
temperatura y colocar la crema de leche.
Cuando esté en punto de salsa, retirar y servir
sobre los filetes de pescado.
Puede acompañar con arroz blanco y yucas al
va p o r.

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t ros
A R I ES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Dé la bienvenida a lo
inesperado. Estará en su ele-
mento actuando rápido y ocu-
pándose de las cosas pequeñas
que se presenten.

TAURO (del 20 de abril al 20 de
mayo): Alguien lo interesará en
un nuevo pasatiempo o acti-
vidad. Acompáñelo y descubrirá
que tienen mucho en común.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): Tome la iniciativa y
aborde de inmediato cualquier
asunto que lo presione. Si alguno
no cumple con sus responsa-
bilidades, deberá intervenir.

CÁNCER (del 21 de junio al 22 de
julio): Exprésese y deje que sen-
timientos, pensamientos e in-
tenciones salgan a la luz.

L EO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Las charlas llevan a
cambiar lo que no quiere, pero al
acostumbrarse a las alteraciones
verá que son beneficiosas.

V I RG O (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Alguien querido
puede compartir su alegría o
encontrarse más tarde para co-
mer y charlar. Disfrútelo.

L I B RA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): Posponer le hace
quedar mal y ser criticado. Acep-
te nuevas tendencias e incorpore
sus viejas ideas con otro giro.

ESCO R P I Ó N (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): Observar a
quienes lo rodean le abrirá los
ojos. Descubrirá algo que lo ayu-
da a identificar qué desea hacer
en el futuro.

SAGITARIO (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): Em-
peoran los temas emocionales si
intenta escapar o evitar un asun-
to personal. Enfrente lo que ocu-
rre y déjelo atrás.

CAPRICORNIO (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Lo que le
exijan emocionalmente será
peor si sigue esperando. Habrá
oportunidades de ganar dinero
pero analice por su cuenta el
t ra to.

ACUARIO (del 20 de enero al 18
de febrero): No empeore las
cosas, ni pelee, ni se enfrente a
quien pueda influir en su futuro.

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): Comience activida-
des de entretenimiento con ami-
gos o seres queridos. Un com-
promiso debe contemplar lo
cambiante de la situación.

Pa s a t i e m p o


