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E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

SANTO DE HOY
III DOMINGO
ORDINARIO

REFLEXIÓN DE HOY
EL VALOR DE UN ACTO SE JUZGA POR
SU OPORTUNIDAD.

LAO TSE.

C RUC I G RA M A

Solución Anterior

H O R I ZO N TA L ES
1. Puso una carga u
o b li ga c i ó n .
7. Es t ro p ea d o.
11. Ali m e n ta r.
12 . Semejante, análogo.
13. Ce n t i li t ro.
14 . Organismo sanitario
mundial.
15. Hacer fermentar la
masa con levadura.
17. Sufijo: diminutivo.
19. Arteria cardíaca
p r i n c i pa l .
21. En este lugar.
22. Madre de Isaac.
24. Patriarca bíblico,
constructor del arca.
25. Ciudad de Rumania.
2 6. Airear, refrescar.
2 8. Arbol africano de
tronco grueso.
30. Revés de algo.
32. Poner sobrenombres.
34. Unidad inglesa de
masa, que equivale
aproximadamente a
29. Gramos (pl.).
38. Primer hombre bíblico.
39. Abreviatura de santo.
41. Sentido que permite
percibir los sonidos.
42 . Unidad monetaria de
Ru m a n i a .
43. Ca n a s to.

45. Hijo de Noé.
46. Desear, pretender.
48. (West) Conjunto de
barrios residenciales
lo n d i n e n se s .
50. Símbolo del
p ro m e t i o.
51. Zona de influencia.
52. Tendí en la tierra.
54. Amarillo oscuro (pl.).
55. Resentimiento tenaz.
V E RT I CA L ES
1. Párrafo intercalado.
2. Imponer multas.
3. Símbolo del platino.
4. Bóvido europeo
ext i n gu i d o.
5. Abismo, hoyo
p ro f u n d o.
6. (... Welles) Cineasta y
a c to r.
7. Pone feo.
8. (Jitsu) Método japonés

de control corporal.
9. Ca m i n a rá .
1 0. Actuad, proceded.
12 . O tea r.
1 6. Rey israelita, esposo de
J eza b e l .
1 8. Moneda fraccionaria
e sca n d i n ava .
20. (Julia) Actriz
e s ta d o u n i d e n se.
23. Sumo sacerdote
h e b re o.
25. Derecho del suscriptor.
27. Conjunto de
ordenadores conectados.
29. Animal plantígrado.
31. Anaquel de cocina para
poner la vajilla.
32. Ciudad de Yemen.
33. Interrumpir o retardar
a cc i o n e s .
35. Interjección: ¡zas!.
36. Partidario, seguidor.
37. (Elke) Actriz de cine.
38. Pueblo bárbaro de
origen iranio.
40. Abarcar con la vista
desde un lugar alto.
43 . Te desplomas.
44. Diez más uno.
47. Me dirigiré.
49. Río de Rusia,
desemboca en el mar de
A zov.
53. Símbolo del escandio.

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

Leche frita
I N G R E D I E N T ES :
400 gr de azúcar
150 gr de maicena
15 huevos
3 litros de leche
200 gr mantequilla
Esencia de vainilla
Harina y huevo para
a pa n a r
Aceite suficiente para
f re í r

P R E PA RAC I Ó N :
Mezclar la maicena, el azúcar, las yemas, la
mantequilla y la leche hasta disolver bien la
maicena. Agregar la esencia de vainilla.
Cocinar a baja temperatura durante 15 a 20
minutos sin dejar de revolver para evitar que
se queme y se pegue. Colocar la preparación
en una fuente. Dejar enfriar muy bien y cortar
en pedazos rectangulares. Pasar las porciones
por el huevo batido y la harina y freir en
aceite muy caliente. Retirar y servir.

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t ros
A R I ES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Puede conocer a alguien
interesante que pueda ofrecerle
compensación si usted se in-
volucra en una actividad de-
sa f i a n te.

TAURO (del 20 de abril al 20 de
mayo): Le darán información
interesante y le permitirán de-
cidir respecto de quien dudó
ú lt i m a m e n te.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): Puede comprar ofer-
tas pero, cuando se trate de algo
que promete lo imposible, pién-
selo dos veces.

CÁ N C E R (del 21 de junio al 22
de julio): Busque oportunidades
de trabajo con lugar para crecer.
Puede hacer cambios en su vida
personal que ayudarán a li-
berarse de cargas. Aprenderá de
la experiencia.

LEO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Mantenga la calma y
no deje que nada ni nadie le
hagan cometer un error grave.
Invertir en otra cosa no saldrá
como planeaba. El amor está
cerca y se vuelve evidente.

VIRGO (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Contrate even-
tos entretenidos que lo pongan
en contacto con personas en-
t u s i a s ta s .

LIBRA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): Puede salir ade-
lante si desea aportar tiempo y
esfuerzo. Un interés amoroso le
ayuda a explorar nuevos ca-
m i n os .

ESCORPIÓN (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): Siga a su
corazón y rechace a quienes
quieren anular lo que intenta
i n i c i a r.

SAG I TA R I O (del 22 de no-
viembre al 21 de diciembre): Elija
con inteligencia sus batallas.
Concéntrese en lo posible.

CA P R I CO R N I O (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Cree un
espacio que lo ayude a trabajar
desde su casa.

ACUARIO (del 20 de enero al 18
de febrero): Haga todo lo po-
sible por un tema personal que
lo molesta y así podrá salir
a d e la n te.

PISCIS (del 19 de febrero al 20
de marzo): Si alguien quiere
jugar con su pensamiento, no
participe. La honestidad sirve
más que los tratos con alguien
manipulador e injusto.

SABÍA USTED QUE
LA TORRE EIFFEL FUE VISITADA POR 6 600 000
PERSONAS EN 2009. UN 5% MENOS QUE EN 2008,
CUANDO SE BATIÓ EL RÉCORD DE 6 930 000 VISITASSociedad

FOTO: INTERNET

Ocho lí n ea s
OBESIDAD, OTRO
FACTOR PARA EL
CÁ N C E R

WASHINGTON. C i e n t í f i cos
de la Universidad de California
determinaron que la obesidad,
además de producir problemas
cardiovasculares y diabetes ti-
po 2, es más importante de lo
que se creía en el desarrollo de
cáncer hepático.

EVA LUAC I Ó N
DE PANDEMIA,
EN ABRIL
GINEBRA. La directora de la
Organización Mundial de la Sa-
lud, Margaret Chan, dijo que no
se pueden sacar conclusiones
sobre la evolución definitiva de
la gripe AH1N1 hasta abril pró-
ximo, cuando termina la tem-
porada normal de gripes.

AL TIENE MÁS
E M BA RA ZOS
A D O L ESC E N T ES

M A D R I D. Un informe de la
Organización Iberoamericana
de Juventud, con sede en Ma-
drid, reveló que América Latina
es la única región del mundo
que registra un aumento con-
tinuo de embarazos de ado-
lescentes desde 1980.

M E J O RA N
T RATA M I E N TO
ANTI HEPATITIS

WAS H I N GTO N . C i e n t í f i cos
de los EEUU desarrollaron fár-
macos contra la hepatitis C, los
cuales neutralizan la resisten-
cia del virus sin los efectos
secundarios de las terapias ac-
tuales, informó la S c i e n ce
Translational Medicine. (EFE)
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TERREMOTO EN HAITÍ

ELEFANTES EN CAMPAÑA SOLIDARIA
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N e u ro n a s
ayudan a
ubicar al
humano
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FERIA EN ESPAÑA

El Ecuador revela
sus 'cuatro mundos'
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La Fitur es
considerada una
de las ferias de

turismo más
importantes del

mundo. Este año,
participaron unas
12 mil empresas

de 170 países

INDÍGENAS DE LA comunidad Saraguro muestras sus
artesanías. El Ecuador acudió a la Fitur, en Madrid. FOTO: A/HOY

Pa s a t i e m p o


