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E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

C RUC I G RA M A

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t rosSANTO DE HOY
D O N ATO

REFLEXIÓN DE HOY
LA LOCURA, NO ES OTRA COSA QUE LA RAZÓN
PRESENTADA BAJO DIFERENTE FORMA.

JOHANN WOLFGANG

H O R I ZO N TA L ES
1. Sustrajese una parte de
un todo.
7. Arbol de madera
a p re c i a d a .
11. Prefijo: privación.
12 . Que se reproduce por
h u evos .
13. Símbolo del osmio.
14. Alhaja de adorno.
16. Símbolo del cobalto.
17. Plaza pública de la
antigua Grecia.
18. Carne cocida a las
b ra sa s .
20. (el Grande) Rey de
Pe r s i a .
22. Matrícula de Islandia.
23. Unir con sogas.
25. Es causa de algo.
27. L i m p i a se.
30. Estado vecino a Irak.
32. Símbolo del calcio.
33. Perciben a la distancia.
34. Nota musical.
35. (Miguel) Cantante y
actor español.
36. Joven de gran belleza.
38. Deslucir, afear.
40. Poco común.
42. Siglas del Reino Unido.
43. (Papá) Santa Claus.
45. Percatarse de algo.
49. Cisco de huesos de
a ce i t u n a .

5 0. Letra consonante.
52 . (Agustín) Compositor
mexicano, autor de “María
b o n i ta ”.
53 . Símbolo del lantano.
54. Relativo a la
e n se ñ a n za .
5 6. A b rev i a t u ra
astronómica de año
t ró p i co.
57. Expresión de
despedida.
5 8. Dádiva que corrompe.

V E RT I CA L ES

1. Pieza del arado.
2. Los que están ahí.
3. Atoa d .
4. Undécimo mes hebreo.
5. Adverbio latino:
text ua l m e n te.
6. Era, fecha histórica.

7. Formar espacios para
trillar mieses.
8. De Bogotá.
9. Artefacto de ferias y
parques de diversiones.
1 0. Nos atreviésemos.
15. U n i ve r s i d a d
estadounidense de New
H ave n .
1 9. Grupo musical británico.
21. Poner iridiscente.
24 . Nombre italiano del río
Tí b e r.
2 6. Símbolo del radón.
27. Pintura de colores
diluidos en agua.
2 8. Sociedad comercial.
29. O r n a d o.
31. Elemento gaseoso
ra d i a c t i vo.
34 . Prefijo: doble.
35. Símbolo del bario.
37. Sustancia grasa de la
leche en reposo.
39. Pro m e te d .
41. Cadena montañosa
e u ro p ea .
44. Organos de la visión.
4 6. Pintura al aceite.
47. Labran la tierra.
4 8. Espacio breve de
t i e m p o.
51. Rey mítico de Calidón.
55. Símbolo del terbio.

Salmón al vino y limón
I N G R E D I E N T ES :
4 filetes de salmón
de
200 g cada uno
a p rox .
150 cc. de vino
b la n co
3 limones grandes
150 cc de aceite
Sal y pimienta al
gu s to

P R E PA RAC I Ó N :
Colocar los filetes de salmón en una bandeja
y agregar el jugo de los limones.
Aparte, mezclar el aceite y el vino,
salpimentar al gusto y batir hasta obtener
una preparación homogénea.
Cubrir los filetes con la preparación anterior,
espolvorear orégano al gusto.
Cubrir con papel aluminio y refirgerar durante
doce horas o más.
Servir muy frío.

ARIES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Avance a su propio ritmo.
El romance tiene que estar en los
planes. Una vieja amistad puede
rev i ta li za r se.

TAURO (del 20 de abril al 20 de
mayo): No podrá equivocarse si
sigue su propio camino y no el de
otro. Tome su tiempo para tra-
bajar bien.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): Alguien con quien tra-
bajó en el pasado reconocerá su
talento y la posibilidad de ob-
tener grandes oportunidades.

CANCER (del 21 de junio al 22 de
julio): Investigue secretos que lo
confunden respecto de alguien
que le interesa conocer mejor.
Ofrezca ayuda y sugerencias.

LEO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Respete su presupuesto,
no importa lo tentado que esté
por gastar. Puede hacer cambios
en su casa.

V I RG O (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Es hora de sa-
cudir las cosas en el hogar. Cues-
tione a quien pueda influir en su
forma de ganarse la vida. Quiere
aprender algo más.

LIBRA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): Enfrentará obs-
táculos si intenta usar tácticas
para conseguir lo suyo. Confíe en
experiencias pasadas.

ESCO R P I Ó N (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): Luchará por
el cambio, probará cosas dis-
tintas y conocerá gente nueva.
Un viejo amigo puede alterar su
vida ofreciendo falsas esperan-
za s .

SAGITARIO (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): Aléjese de
la línea de fuego. Una confe-
rencia, taller o trato con gente
experimentada le darán rédito
pero no haga cambios.

CAPRICORNIO (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Está bien
ser emocional y abierto. De he-
cho, le hará bien y ayudará a
mostrar su costado sensible.

ACUA R I O (del 20 de enero al 18
de febrero): No crea que le están
diciendo la verdad. Observe con
más detenimiento antes de par-
ticipar. No sienta culpa por querer
alejarse de alguien.

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): Use tácticas emo-
cionales si es necesario para lle-
gar al fondo de lo que pasa
realmente en su vida personal.

Solución Anterior

SABÍA USTED QUE
UNA BALLENA AZUL DE 15 METROS DE LONGITUD
ENCALLÓ Y MURIÓ EN LAS PLAYAS DE PUNTA ESTEREO
EN ENSENADA, EN MÉXICO.Sociedad

FOTO: EFE

ES M E RA L DAS

Embarcación investiga, en alta mar,
la fauna en las costas del Ecuador

FOTO: PIL/HOY

Agenda de fin de semana

CO L A DA
MORADA Y
GUAGUAS DE
PAN EN LA
CA RO L I N A

11:00 En la Cruz del Papa se realizará el
domingo un festival gastronómico con guaguas
de pan y colada morada elaborada por Henry
Richardson. Organiza Fundación Reina de Quito.

DISFRUTE DE UN BAÑO EN
AGUAS TERMALES
Papallacta Las termas es-
tán ubicadas a 67 kilómetros
del centro de Quito. Sus aguas
tienen fama de ser curativas y
relajantes. Las reservaciones se
realizan en sus oficinas ubica-
das en la Foch E7-38 y Reina
Victoria. Los tours de cuatro
días tienen un costo de $197

PASE EL FIN DE SEMANA EN
EL PARQUE APU KUNTUR
Otavalo Este parque se sitúa
entre los volcanes Imbabura,
Cotacahi y el cráter de Cuicocha.
Varios sitios turísticos quedan
cerca del parque, como por
ejemplo la cascada de Peguche,
el mercado de Otavalo y las
lagunas de Mojanda. El ingreso
es gratuito.

VISITE CON SU FAMILIA LA
COFRADÍA DEL MONGE
Cuenca La Cofradía es una
joya del romanticismo colonial
republicano que está junto a la
Iglesia de San Francisco. Es un
sito ideal para revivir el pasado
y conocer más sobre su historia.
El costo del hospedaje es de
$32 e incluye desayuno. Se
puede obtener más informa-
ción en al teléfocno 2831 251.

REALICE TURISMO COMUNI-
TARIO EN CHACHIMBIRO
Imbabura La hostería Cha-
chimbiro es una empresa co-
munitaria, además de un com-
plejo termal, medicinal y recrea-
tivo. Abre al público los 365

días del año. Los horarios de
atención son de 7:00 a 22:00.
Está ubicada en el cantón Ur-
cuquí, a 50 minutos del no-
roccidente de Ibarra. Co n ta c tos :
(06) 2923 633.

REALICE UN PASEO POR EL
MALECÓN ANTIGUO
G uaya q u i l La última parte
del parque comprende una casa
hacienda y una pequeña vivien-
da campesina. Atiende de miér-
coles y domingo 9:00 a 16:30.
Cuesta $3 para adultos, $1,50
para niños de hasta 12 años,
para los de escuelas fiscales,

personas de tercera edad y per-
sonas con habilidades distintas
$1.

VIVA LA EXPERIENCIA DEL
TURISMO SOSTENIBLE
G uaya s Un bosque protector,
situado en el km 16 de la vía
Guayaquil-Salinas, emite la sen-
sación de ser un entorno aco-
gedor y relajante. Los costos
son $3 para niños y $4 para
adultos y las visitas se pue-
den realizar de lunes a vier-
nes.

PARQUE ACUÁTICO MORETE
Puyo Es un complejo de pis-
cinas que cuenta con un ge-
nerador de olas artificiales, jue-
gos de niños, piscina semi olím-
pica, piscina de clavados, turco,
hidromasaje, bar, restaurante,
sala de eventos y recepciones.
Costos: $1,50 niños, $3 adul-
tos .

SIENTA EL VÉRTIGO EN LA
CASCADA AZUL
Pichincha Al noroccidente en
el cantón puerto Quito, recinto
Puerto Rico, están tres cascadas
la Cascada Azul, Yagé y Uwis-
hint, además las cuevas del
Druida, Garganta del Shamán,
El Bosque Húmedo Primario
Nunkui, El Lago Los Barqueros
del Yage y senderos de aroma-
terapia. Las reservaciones van
desde $67. Recinto Puerto Ri-
co Km 149.
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El buque
permanecerá 28

días
investigando las

cos ta s
e c ua to r i a n a s ,
tabulando las

poblaciones de
p e ce s

ESTA NOCHE SE
P R ES E N TA N
CANDIDATAS A
REINA DE
QU I TO

20:00 En el Centro Cultural Itchimbía se
presentan esta noche las candidatas a reina
de Quito 2009-2010. El evento es organizado
por el Patronato Municipal San José.

FOTO: EL POPULAR
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A P A R T A A R R I B A
V K E R R L O A R R
E T M M I A N O T A
R E D I M O I M A N A R
N A O S N A N A I A
O S M O S I S B I Z E T

E E A U E A
A N S A R A C L A M A R
S T I O D A V O L E
A Ñ I C O S Y E I S T A
L U C I O L A E A C
T A N I S L E S O I
O B R E R O I N O C U A

Pa s a t i e m p os

CONVOCATORIA PÚBLICA

OTECEL S.A. – MOVISTAR, como proponente de la Construcción y operación de 
Estaciones de Telefonía Celular, en cumplimiento de lo establecido en la Legislación
Ambiental Ecuatoriana y particularmente en el Acuerdo 010 del Ministerio del Ambien-
te, invita a la ciudadanía a la Reunión Informativa especificada en el siguiente 
cronograma:

Estación Provincia Cantón Fecha Hora Dirección de la Reunión
Informativa

Pesillo Pichincha Cayambe 24 de octubre 10h00 Casa Comunal
de 2009 de Pesillo

De antemano agradecemos su asistencia y participación en dicho evento de importancia
para la comunidad


