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E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

SANTO DE HOY
SAN LORENZO

REFLEXIÓN DE HOY
SI DE VERAS LLEGÁSEMOS A PODER
COMPRENDER, YA NO PODRÍAMOS JUZGAR.

ANDRÉ MALRAUX

C RUC I G RA M A

Solución Anterior

H O R I ZO N TA L ES
1. Producía algo de la
nada.
6. Blindar con acero.
11. Pasta de cacao y azúcar
m o li d os .
12 . Membrana del globo
o c u la r.
14 . N á u sea .
1 6. Animal plantígrado.
17. Árbol de madera
a p re c i a d a .
1 9. Señal radiotelegráfica
de socorro.
2 0. Conjunción latina.
21. (Marco) Viajero
ve n e c i a n o.
23. Ro j o.
25. Concordar esfuerzos
para un fin común.
27. Vacuna antituberculosa.
29. Gen funcional.
32. Persona que pronostica
el futuro.
35. O l fa tea d .
37. Onomatopeya de la
r i sa .
3 8. (voz francesa) Duque.
4 0. Al h e lí .
42 . (Josep) Escritor
e s pa ñ o l .
44. Guía y cabeza de un
partido político.

4 6. Bajar la vela izada.
4 8. (Os) Os tratareis
como iguales con otro.
49. Co n s u lto r.
5 0. Necedad, tontería.

V E RT I CA L ES
1. (el Grande) Rey de
Pe r s i a .
2. Prefijo: fuera de.
3. En ese lugar.
4. Cerro andino.
5. Rey impío de Israel.
6. Pueblo bárbaro de
origen iranio.
7. Nombre de mujer.
8. Abreviatura de
e tcé te ra .
9. Inculpadas de delitos.
1 0. Ensenadas amplias.

13 . Punto cardinal.
15. Domadura de animales
sa lva j e s .
1 8. Tímido, cohibido.
2 0. R i va l .
22 . Tipo de aceite
co m e s t i b le.
23. Serpiente de gran
ta m a ñ o.
24 . Marca de w h i s ky
e sco cé s .
2 6. Letra griega.
2 8. Símbolo del gadolinio.
3 0. Especie de tortuga
marina.
31. Omisión, negligencia.
33. Ijadas.
34 . Incapa, negada.
3 6. Pato de las costas
e sca n d i n ava s .
3 8. En ajedrez, reina.
3 9. Atrapé a un animal.
41. Dios sumerio de la
te m p e s ta d .
42 . Torre inclinada italiana.
43 . Composición musical
para una sola voz.
45 . Forma plural del
artículo determinado
m a sc u li n o.
47. Aro metálico de la
rueda de un automóvil.

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

Ropa vieja
I N G R E D I E N T ES :
500 g carne de cerdo
2 pimientos verdes
2 pimientos rojos
2 cebollas paiteñas
3 dientes de ajo
150 g salsa de tomate
3 hojas de laurel
Sal, pimienta y páprika
al gusto

P R E PA RAC I Ó N :
Cocinar la carne de cerdo durante una
hora en agua con las hojas de laurel.
Retirar la carne, cernir el caldo y
reservar. Hacer un refrito con la cebolla,
el ajo y los pimientos finamente
picados; agregar la salsa de tomate, el
caldo, la carne desmenuzada. Tapar y
cocinar durante 15 minutos.

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t ros
A R I ES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Terminará pagando por
todo. Tiene que rechazar las
declaraciones inapropiadas de
otro sin vengarse.

TAURO (del 20 de abril al 20 de
mayo): Crea y confíe en usted, no
en quien no tiene la clave de lo
que pasa en su mundo. Puede
tratar cualquier problema.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): No deje que lo trivial lo
detenga. Ponga sus ideas sin-
gulares a prueba sin temor a lo
que piensen otros.

CÁ N C E R (del 21 de junio al 22 de
julio): Es hora de no posponer
más y tomar una decisión. Una
vez que piense qué necesita
hacerse, fácilmente volverá sus
sueños realidad.

L EO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Si es demasiado re-
servado, sospecharán de usted.
Cuanto más se ajuste a las
necesidades, más ayuda reci-
b i rá .

V I RG O (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Alguien puede
tratar de aprovechar su talento
pero, si ataca primero, superará
cualquier malentendido.

L I B RA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): No muestre su
trabajo antes de estar com-
pletamente preparado. Si hace
algo más, no tendrá problemas
en conseguir lo que desea.

ESCO R P I Ó N (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): No se exija
tanto y tome un descanso. Un
viaje corto o algo de entre-
tenimiento le dará nuevas pers-
p e c t i va s .

SAG I TA R I O (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): No puede
ir en dos direcciones: o trata
problemas emocionales que lo
perjudican o intenta vivir con
e llos .

CA P R I CO R N I O (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Una
persona amada le saldrá cara si
no controla los planes que le
p re se n ta .

ACUA R I O (del 20 de enero al 18
de febrero): Puede mejorar su
vida y su capacidad para ganar
dinero si se ocupa de algo que le
gusta y ofrece ese servicio por
una tarifa.

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): Discuta en vez de
limitarse a pensar. Puede hallar
una solución que agradará.

EL DATO
EN QUITO EXISTEN 41 OPERADORAS DE TRANSPORTE
PÚBLICO, LAS MISMAS QUE CUENTAN CON UNA FLOTA DE
2034 UNIDADES EN 131 RUTAS DIFERENTES.Co m u n i d a d

FOTO: A/HOY

Ocho lí n ea s
ENCUENTRO DE PINTURA PARA NIÑOS
MAÑANA, desde las 11;00, la
Casa Piedrahíta del Parque It-
chimbía será el lugar para el “En-
cuentro de pintura infantil y fa-
miliar ”. Esta actividad pretende
que niños y jóvenes de La Tola
recuerden y recuperen la memoria
histórica del barrio.

OBSERVACIÓN DE
AVES EN EL
M ET RO P O L I TA N O
DESDE EL JUEVES hasta el
domingo, todas las semanas a
las 07:30, en el Parque Me-
tropolitano Guanguiltagua, al
norte de Quito, se realizan re-
corridos para observar diversas
aves. Los guías son ornitólogos
expertos. Actividad gratuita.

LA FLORA DEL
PAÍS EN UN SOLO
LUGA R
EL JARDÍN Botánico de Quito,
localizado en el parque La Ca-
rolina, es una opción a visitar el
fin de semana, pues tiene dos
invernaderos con más de 500
especies de flores y plantas de
múltiples tamaños y colores. En-
tradas: $2 - $1.

CONCURSO DE PEATOGRAFÍA EN QUITO
LA ASOCIACIÓN de Peatones de Quito, (APQ), invita a fotógrafos
aficionados y a la ciudadanía en general a participar en el Primer
Concurso de Peatografía. Para APQ, la peatografía es la visión de los
caminantes sobre la ciudad, la movilidad y el espacio público, plasmada
en imágenes. Pueden enviar sus fotografías impresas en tamaño A3 a la
casilla postal 17-21-1757 de la APQ o entregarlas en las instalaciones de
Radio Peatón, La Luna, 99.3 FM, América y Mariana de Jesús frente al
Colegio San Gabriel. Más información al: 290 4884 /7507 ext. 4319

ACTIVIDADES EN
EL TELEFÉRICO
DESDE LO ALTO del Teleférico
puede disfrutar de una vista pa-
norámica de la ciudad. Además,
el Vulcano Park ofrece una gran
variedad de juegos mecánicos.
Otras actividades contemplan
paseos a caballo y aprendizaje de
la naturaleza.

FOTO : A / H OY
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DURANTE LA NOCHE, los visitantes del restaurante Don Colón, disfrutan de la vista
panorámica de Quito. FOTO: RB/ HOY

EL CENTRO HISTÓRICO DE
QUITO ENAMORÓ A UN CHEF
El restaurante Don Colón ofrece una gran vista del centro histórico de Quito
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3,5 es el valor
del lunch
e j e c u t i vo 5 dólares, en

p ro m e d i o,
cada bebida 6, 5 es el valor

promedio de
una cena.
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La receta del helado frito
Otro de los grandes atractivos que destaca del restaurante
Don Colón, es la exclusiva receta del helado frito. El manjar,
que se realiza con helado de vainilla, viene con una
envoltura especial y antes de ser servido se fríe en aceite
caliente. (alrededor de 250°C) “Esto le da un sabor muy
especial porque es bien crocante y se sirve con miel de
abeja en una canasta de pan”, comenta Campos.
Además, el bar ofrece bocaditos, tablas, vinos hervidos,
platos típicos de comida nacional e internacional. En la
decoración destacan las fotografías del propietario con
diferentes figuras de la selección nacional de fútbol de
Ecuador, deporte del que es fanático.
(G C M )

Pa s a t i e m p o


