
9SÁ BA D O 4 de j u li o de 2009

E M E RG E N C I AS
Policía Nacional 101
Bomberos 102
Cruz Roja 13 1
Emergencias 911

Banco de sangre
2 5 824 82 ext. 320
Defensa Civil
24 69 0 0 9

Hospital Eugenio
Espejo 22 3 0 2 12
Hospital General Luis
Vernaza 0 42 5 6 03 0 0

C RUC I G RA M A

La receta María Alejandra Rodríguez/ recetas@hoy.com.ec

P E R I QU I TA

GA R F I E L D

CA R L I TOS

A G ATA

CO N D O R I TO

O L A FO

As t rosSANTO DE HOY
SANTA ISABEL DE

P O RT UGA L

REFLEXIÓN DE HOY
LA MAYOR DECLARACIÓN DE AMOR ES
LA QUE NO SE HACE; EL HOMBRE QUE
SIENTE MUCHO, HABLA POCO.

P L ATÓ N

H O R I ZO N TA L ES
1. Caiga agua de las nubes.
7. Población pequeña.
12 . I n co m u n i ca d o.
14 . Ad o r n a r.
15. Hilo de hebras
poco retorcidas.
1 6. Símbolo del galio.
17. Disco fonográfico
de larga duración.
1 8. (c rea m ) Postre helado.
2 0. Lecho de las aves.
22 . Iniciales del
físico Einstein.
23. Poeta épico de
la antigua Grecia.
25. (fox...) Baile anglosajón.
2 6. (... Margret) Actriz.
27. Metaloide negruzco.
29. Flagela con el látigo.
31. (... sexual) Película
con Demi Moore y
Michael Douglas.
33. Inútil, vano.
34 . Aparato sanitario para
la higiene íntima.
35. Bebida alcohólica
con limón.
3 6. Ácido ribonucléico.
37. Príncipe musulmán.
3 9. Ensenada en
una costa elevada.
43 . Isla de Francia.
44. Miembro de un
movimiento artístico
f ra n cé s .

45 . Igualdad de nivel.
4 6. Siglas de Buenos
A i re s .
47. Símbolo del astato.
4 8. (n ew. . . ) Moda de los
años noventa.
5 0. (Santa...) Hija del
rey Dagoberto II.
52 . Enviar saludos.
55. Caer dando vueltas.
5 6. Vestido suntuoso
ce re m o n i a l .

V E RT I CA L ES
1. Gracia en el hablar.
2. (... Po) Poeta chino.
3. Pronombre personal.
4. Artículo gramatical
m a sc u li n o.
5. (d'Oise) Departamento
de Francia.
6. En la parte interior.
7. De Bogotá.
8. Larva en las heridas
infectadas del ganado.

9. Símbolo del radón.
1 0. Atento, cortés.
11. Arregla, acomoda.
13 . Divinidad griega
del sueño.
1 9. Símbolo del cerio.
21. (... de pecho) Nota
aguda del tenor.
24 . I n s t r u m e n to
musical de viento.
2 6. Fundador de Aonia.
2 8. Hacer gala de algo.
3 0. Defensa de un
equipo de fútbol.
31. Ventilado, oreado.
32. Matrícula de Canadá.
33. Hacer llegar un líquido
a una zona enferma.
34 . Criar abejas.
35. Jorobas, corcovas.
3 8. Nombre de Rea,
en Lidia.
4 0. Freno del caballo,
junto con las riendas
y correas.
41. (Amón...) Dios egipcio
de Tebas.
42 . Coceré a las brasas.
47. Órgano de vuelo
de las aves.
49. Sistema de ranqueo
universal de ajedrez.
51. Apodo de Edward.
53 . (pick...) Camioneta.
54. Voz onomatopéyica
de repugnancia.

Carne enrollada
I N G R E D I E N T ES :
2 kg de carne
molida de res
4 huevos
200 gr de tocino
1 zanahoria
100 gr champiñones
100 cc de vino tinto
50 gr de apanadura
Sal, pimienta y
albahaca al gusto

P R E PA RAC I Ó N :
Mezclar, en un bol, la carne salpimentada
al gusto, la apanadura, el vino tinto y,
poco a poco, los huevos. Formar una masa
compacta, colocar sobre papel encerado y,
en uno de los bordes, colocar la zanahoria
cortada en tiras largas, las lonjas de tocino
y los champiñones laminados. Enrrollar
firmemente. Honear durante 45 minutos a
temperatura media. Retirar y cortar en
m e d a llo n e s .

A R I ES (del 21 de marzo al 19 de
abril): Analice los pequeños de-
talles de un contrato que piensa
firmar o revise sus papeles e
i nve r s i o n e s .

TAU RO (del 20 de abril al 20 de
mayo): Alguien trata de pre-
sionarlo para comprometerlo en
algo o donar dinero a una causa
en la que no cree.

GÉMINIS (del 21 de mayo al 20
de junio): Si no controla las
respuestas emocionales lo sor-
prenderán ocultando asuntos
p r i va d os .

CÁ N C E R (del 21 de junio al 22 de
julio): Si se ocupa demasiado de
los negocios, se perderá algo
memorable y desilusionará a un
ser querido.

LEO (del 23 de julio al 22 de
agosto): Tome un descanso. Ro-
déese de la gente que más le
gusta. Luche por un día libre de
p re o c u pa c i o n e s .

VIRGO (del 23 de agosto al 22
de septiembre): Sea claro y de-
fienda su posición, especialmen-
te en lo que concierne a temas
familiares. No acepte jugar al
m á r t i r.

LIBRA (del 23 de septiembre al
22 de octubre): Evite a quien
interfiera en su camino. Un asun-
to personal lo molesta si permite
que se conozca un secreto.

ESCORPIÓN (del 23 de octubre
al 21 de noviembre): No se aparte
de lo que necesita concretar, aun
cuando alguno intente obligarlo.

SAG I TA R I O (del 22 de noviem-
bre al 21 de diciembre): Una
situación emocional va a estallar
dejándolo en situación incómo-
da. No intente evitar la verdad o
todo empeorará.

CA P R I CO R N I O (del 22 de di-
ciembre al 19 de enero): Es el
momento perfecto para realizar
los cambios necesarios que le
aseguren un mejor estilo de vi-
da.

ACUA R I O (del 20 de enero al 18
de febrero): Su comportamiento
errático confundirá a alguno pero
lo ayudará a evitar problemas
emocionales. Piense con sen-
satez y actúe según su intuición
para evitar controversias.

P I SC I S (del 19 de febrero al 20
de marzo): La experiencia cuenta
y, si alguno lo cuestiona, debería
escuchar. Puede aprender lec-
ciones valiosas.

Solución Anterior

Pa s a t i e m p o


