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PASA EL TIEMPO Ecuador, viernes 2 de enero de 2009 9B

BOLLOS DE PESCADO.
(Porciones: diez)

INGREDIENTES:
500 g de albacora
1 tomate mediano
2 dientes de ajo
1 cebolla paiteña grande
1 pimiento verde pequeño
Hojas de plátano para envolver
3 tazas de agua
500 cc de caldo de gallina
400 g de maní
4 plátanos verdes
200 cc de achiote
Sal, pimienta y comino

P R E PA R A C I Ó N :
Pelar, retirar las semillas del tomate,
el pimiento, la cebolla, el ajo.
Hacer refrito con estos vegetales y
el achiote.
Añadir caldo de gallina. Salpimentar
al gusto.
Agregar pescado cortado en
pequeños pedazos y maní licuado
con un poquito de agua. Cocinar por
10 minutos.
Rallar verdes y cocinarlos en una
olla. Agregar agua y revolver con
constancia para que no se pegue,
salpimentar al gusto. Cuando la
masa no esté muy pegajosa,
retirarla del fuego, colocar un poco
de verde en la hoja, rellénarlo,
cerrar y cocinar los bollos al vapor
por media hora.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Este es un nuevo comienzo y,
aunque deba tener cuidado al decidir
cómo emplear el tiempo, disfrutelo.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Hay una oportunidad y no debe
dejarla pasar, porque está atrapado en un
problema sentimental muy intenso.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
No puede dejar que se apro-
vechen de usted o de su generosidad.
Evite hacer donaciones costosas.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
La aceptación es clave para el
futuro. Los cambios son inevitables y, si lo
hace sin problemas, le irá bien.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Haga cuentas y descubrirá
dónde está parado financie-
ramente. Cuide su dinero y su tiempo.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Invierta en usted y
sus talentos. Empiece un negocio de
servicios y podrá ganar efectivo extra.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Las conversaciones
que sostenga con gente parecida a usted
le ofrecerán un comienzo nuevo.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Se espera mucho
de usted para que las cosas transcurran
en calma en casa y en sus relaciones.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Será impulsivo
hasta el punto de no retorno. Mantenga
los pensamientos en secreto.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Libérese de cargas que
estuvo llevando de una vez por todas. Es
año nuevo y hora de abandonar lo viejo.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Termine rápido el tra-
bajo pendiente. No tema a lo desco-
nocido, arriésguese y pruebe.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Tuvo tiempo de sobra
para pensar en las cosas, ahora entre en
acción y establezca sus diferencias.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 La zona TV
10:30 Cribs
11:00 Top 5 Sur
11:30 Quiero mis quinces
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
21:30 Playlist Sur
22:00 Noticias MTV
22:30 Exposed

06:00 Woman murder club

07:00 Programa pagd
10:00 Nuestra pandilla 2
12:00 Bones
13:00 The simple life
14:00 Forest Gump
17:00 Los Simpsons
18:00 Mi novia Polly
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Mi abuela es un peligro

2

06:00 Querida agrandé al niño
07:30 Daniel el travieso 2
09:00 Miss Marpie
10:30 Momento cítrico
13:00 No nos dejes colgadas
14:30 Highlander
16:30 De la Tierra a la Luna
17:30 La liga en acción
18:00 Zapatillas de ballet
19:30 Una Navidad de locura
21:30 Rubia y explosiva
23:00 El diario de una

princesa

06:00 El cisne trompetista
07:00 A la altura de los

Einsteins
08:30 El caimán
10:30 Path to war
13:30 Comics books unbound
15:00 Amor, sexo y suspenso
16:30 Evidencia oculta
18:30 The Hollywood

Reporter
19:00 Chiquito pero peligroso
20:30 Serpientes a bordo
22:30 La naranja mecánica

06:00 Alien, resurección
06:30 Te l a r a ñ a
08:00 Golpe bajo 
10:00 Custodia
11:30 Dulces sueños
13:30 El asesinato de la

princesa Diana
15:00 Shiloh

17:00 Atracciçon fatal
19:00 Nacho libre
20:30 Secuestro armado
22:30 Seis caminos hacia el

domingo

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100%.

Vida sana
07:30 Tenis PRO
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos de fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente Fútbol
15:00 El show de la Copa

Sudamericana
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra Intimo
18:00 Kickboxing
19:00 Fuimos héroes
19:30 5ta a fondo
20:00 Fox Sports 360
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Tower Torneos

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 Rosalinda
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:15 Noticiero Nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querida

enemiga
16:00 Chavo animado
16:30 El chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20:30 Gancho al corazón
21:45 En nombre del

amor

22:30 El pantera
06:00 24 Horas. Primera

emisión
09:00 La mañana… Junto

a ti
12:00 Historias

personales
12:30 Zorro, la espada y

la rosa
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En corto
14:30 Malcolm
15:00 Icarly
15:30 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Ve c i n o s
21:35 Tiempo final
22:35 Cine espectacular

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente súper

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a :

Chucky 2
22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Chucky 2

06:00 American Tail
07:00 Land Before Time

XI
08:00 We are back
09:30 Wo o d y

Wo o d p e c k e r
10:30 Doraemon
11:30 La pelea de los tres

Saiyajin
12:30 El poder invencible
13:30 Spirit Stallion of

Cimaron
15:00 Sabrina visita

Roma
16:30 Primates en acción
18:00 Indiana Jones y los

cazadores del arca
perdida

20:00 La marca del zorro
21:30 Especialista en

seducción

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno.

Medio día
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 Hoy en las noticias
18:55 Fútbol Uno.

Especial
19:30 En carne propia,

con José Delgado
20:30 Guayaquil caliente
21:30 Noticiero Uno.

Estelar

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial

11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Video Control
13:30 Vi v o s
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Miradas
15:30 Mi música
16:00 Show de Hilda

Murillo
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Video Control
19:00 Vi v o s
19:30 Mi música
20:00 Miradas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Show de Hilda

Murillo

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 TV Clips
18:00 Documentales ETV
18:30 Hoy en la cocina
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Clásicos ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Caja de

herramientas
08:30 Más que música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 Wonda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 El puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del Maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Todo es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Mira dos veces para ver lo justo. No mires más que
una vez para ver lo bello. Federico Amiel

Basilio

H O R I Z O N TA L E S

1. Igual, regular.
6. Poner sedoso.
11. Muerte intencional de una

persona.
12. Novel, principiante.
14. Utilicemos.
16. Decimocuarta letra en

plural.
17. Papel que representa un

a c t o r.
19. Acción de afeitar

ligeramente.
20. Nombre que se da en

algunos países al jaguar
(pl.).

22. Triste, penoso.
25. Pienso, discurro.
28. Símbolo del praseodimio.
29. Símbolo del sodio.
30. (Isaac...) Escritor

estadounidense de
novelas de ciencia ficción.

33. (Brigitte...) Sex symbol
francesa.

36. Hacer caer en un estado
de reflexión o desgracia.

38. Mongol que seguía a
Atila.

41. Sistema de ranqueo
universal de ajedrez.

42. Descubre lo que estaba
cerrado.

44. Ser animado que se mueve
por instinto.

46. Mil millares.
48. Región de España.
49. Ornamento, ornato.
50. Percibiría olores.

VERTICALES

1. Canastilla para el pan.
2. Ciudad de Italia, célebre por

sus mosaicos bizantinos.
3. Las que están allí.
4. (... set) Conjunto de

personalidades.
5. Volcán de Chile (Los Lagos).
6. Cuarto dedo de la mano.
7. (Andrés...) Folclorista

peruano.
8. Fluido sutil de la atmósfera.
9. Amansado.
10. Palo cilíndrico para igualar

áridos.
13. (Voz inglesa) Conexión o

encendido de un aparato.
15. (... art) Arte abstracto de los

años sesenta.
18. (El mago de...) Cuento infantil

de Frank Baum.
20. Seres fabulosos que se

comen a los niños.
21. Restituir la salud.
23. En grado superior.
24. Revoluciones por minuto.

26. Emperador de Rusia.
27. Cabo de la costa mediterránea

española.
30. Adorno de pedrería.
31. Relativo a los iones.
32. Dinero sobrante de un pago.
33. Mampara plegable.
34. En cine, reemplazar la voz de

un actor.
35. Cabello entrelazado.
37. Mililitro.
39. Artículo indeterminado.
40. Segundo califa musulmán.
42. (Me...) Me puse de acuerdo.
43. (Lei) Esposa del dios

melanesio Tagaro.
45. ( ... Margret) Actriz.
47. Matrícula de Irlanda.


