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PASA EL TIEMPOEcuador, lunes 5 de enero de 20098B

AJÍ DE CARNE.
(Porciones: cuatro)

INGREDIENTES:
250 cc de leche
500 g de papas
1 ramita de cebolla blanca
100 g de mantequilla
2 tomates y 3 dientes de ajo
250 g de carne de res
30 g de maní
Sal, pimienta y comino al gusto.
1 ramita de perejil finamente picado y
100 g de achiote

P R E PA R A C I Ó N :
Hacer un refrito con el achiote, la
cebolla, el ajo, la sal, pimienta y
comino. Cocinar la carne en 2 litros de
agua con un poco de sal, cuando esté
lista retirar, y en el agua en que se
cocinó la carne agregar las papas
enteras y la mitad del refrito.
En el refrito restante añadir el tomate
picado y freír por un minuto más,
desmenuzar la carne y añadir al
refrito.
Licuar el maní con la leche y agregar
al refrito anterior.
Servir y esparcir sobre el plato la
preparación de maní con leche.

RECOMENDACIONES:
El maní al licuar con la leche debe
tener una consistencia espesa.
Espolvorear queso fresco rallado.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de
abril): No todos serán tan fran-
cos ni generosos como usted. Mantenga
lo que tiene. Debe cuidarse.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Está en posición de mostrar su
talento, no de hablar sobre él. Puede
causar gran impacto actuando.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Es muy convincente, ponga lo
mejor de sí y véndase bien. Un cambio de
trabajo será posible si persevera.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Si es apasionado y preciso,
saldrá adelante. Los cambios no son
bienvenidos en casa pero disfrútelos.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Se siente confuso. No permita
que lo emocional nuble su visión o lo lleve
por mal camino.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Puede lograr lo
que se proponga. No se rinda porque no
es necesario. Juegue para ganar.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No se exceda. Pro-
teja lo que tiene en vez de exponerse a las
críticas o personas mal intencionadas.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): No todos entenderán lo que
intenta lograr. Escuche sugerencias y
acepte los cambios.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Tiene la tentación
de aceptar lo que digan otros pero ob-
serve su situación. No corra riesgos.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Piense antes de hablar,
actuar o hacer promesas. Tiene que estar
seguro de lo que puede o no hacer.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Decida qué puede
hacer para salir adelante. Eso significará
aceptar un nuevo proyecto o trabajo.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Lo que rinde es lo que
hace tras bambalinas. Una relación tiene
que ser fomentada y tratada con respeto.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 El 20 de MTV
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental Control
15:00 MTV Live Videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 South of Nowhere
20:30 Made
21:30 Playlist sur
22:00 Live Videos
22:30 Exposed

06:00 Shark
07:00 Programa pagado

10:00 Forrest Gump
12:00 Justicia ciega
13:00 My Name is Earl
13:30 Back to You
14:00 Cuerpo
16:00 Bones
17:00 Los Simpson
18:00 Mi abuela es un peligro

2
20:00 Futurama
20:30 Los Simpson
22:00 Shark
22:30 Rápido y Furioso

06:00 Los osos cariñosos II
07:00 Las aventuras de

Huckleberry
08:30 La liga en acción
09:00 La carnada
11:00 Los Dukes de Hazzard
12:30 Everyone Stares
14:00 Una mujer en invierno 
15:30 Murder Rooms
17:00 El efecto mariposa 2

19:00 The Whistleblowers
20:00 Crimen perfecto
21:30 Partition
23:30 Chinas Stolen Children 

06:00 Tom Yum Goong
07:00 Clouse encountrers of

the Third Kind
09:30 Una historia de perros
11:00 La novena

revelación
13:00 Crónica de una fuga
15:00 El amigo de la familia
16:30 Hollywoodland
19:00 Amigos con dinero
20:30 Serpientes a bordo
22:30 El presidente

06:00 El valle de la luz
07:00 Alvin y las ardillas
08:30 Propuesta indecorosa
10:30 Hombres misteriosos

13:00 Ghost la sombra del
amor

15:00 La hija del general
17:00 Ser gordo como yo
19:00 Apocalypto
21:30 Locademia de Policía
23:30 La momia

07:00 Catherine 100% vida
sana

07:30 Hoyo 19
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Expediente fútbol
14:00 Fox Sports Noticias
15:00 Fútbol de Inglaterra
17:00 La última palabra
18:00 Ultima vuelta
19:00 Tenis PRO
19:30 Pasión latina
20:00 Atlas la otra pasión
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 La última palabra

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas

de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero
nacional

08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 Rosalinda
10:00 Carita de ángel
11:30 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero

nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querido enemiga
16:00 Chavo animado
17:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero nacional
20:40 Gancho

al corazón
21:45 En nombre del

amor
22:45 Rosa de

Guadalupe

06:00 24 Horas, primera
emisión

09:00 La mañana….junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 El zorro, la espada
y la rosa

13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 Deporte total
14:15 En corto
14:30 Malcolm
15:00 Icarly
15:30 Es tan raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutrón
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpson
19:45 24 Horas
20:35 Ve c i n o s
21:35 Tiempo final
22:35 No te aburras

06:00 La noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker Ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Lo que callamos

las mujeres
17:30 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente super

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a
22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Golpe maestro

06:00 Contacto directo
08:30 Nuevo día
10:00 Bellísima
11:00 La venganza
12:00 Los magníficos
13:00 Te l e v i s t a z o
14:00 Doraemon
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Ti e r r a

de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo con

Tania Tinoco

06:30 Noticiero uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina

de Biachi
13:00 Noticiero uno

Mediodía
13:30 De campeonato
14:00 Caiga

quien caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 Hoy en las noticias
18:55 Fútbol uno edición

especial
19:30 En carne propia

con José Delgado
20:30 Guayaquil caliente
21:30 Noticiero uno

estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto

10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Superpapá
13:30 La niñera
14:00 Tiro libre
15:00 Al día
15:30 Detrás

de la noticia
16:00 La TV
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Superpapá
19:00 La niñera
19:30 Detrás

de la noticia
20:00 Al día
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 La TV

07:00 Noticiero
contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 TV Clips
18:00 Documentales

ETV
18:30 Hoy en la cocina
19:00 Noticiero

contextos tercera
emisión

20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Escenarios de la

CNN
22:00 Documentales

ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Latinas hoy
08:30 Más que música
09:00 Min. Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 En su palabra
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 El puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Todo es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

La primera tarea de la educación es agitar la vida,
pero dejarla libre para que se desarrolle

María Montessori

Emiliana

H O R I Z O N TA L E S
1. Noticias, anuncios.
7. Establecimiento benéfico.
12. Dícese del número entero

positivo.
14. Persona encargada del

cuidado de un menor.
15. Río de Rusia que nace en

el monte Altai.
16. En psicología,

estímulo-respuesta.
17. Símbolo del neón.
18. Conferir, conceder.
20. Figuradamente, hombre

desaliñado o descuidado.
22. Símbolo del galio.
23. Rey legendario de

Atenas.
25. Árbol fagáceo andino.
26. Bufón de los dioses

egipcios.
27. Emite su voz la rana.
29. (Christopher) Actor

estadounidense.
31. Vehículo de

aeronavegación.
33. Arrasó, desvastó.
34. Lenguaje convencional.
35. Segundo hijo de Adán y

Eva.
36. Empresa internacional de

electrónica.
37. Juntar dos o más cosas.
39. (el vikingo) Dibujo de

historietas.
43. En ajedrez, notación del

enroque.

44. Loro pequeño de Oceanía.
45. Diosa hindú de cuatro

brazos, esposa de Siva.
46. Símbolo del torón.
47. Interjección de admiración.
48. (new) Corriente cultural

contemporánea.
50. Féretro.
52. Acción de ramonear los

árboles.
55. (La ley del) Película de

Pedro Almodóvar.
56. Relativo a la raza.

VERTICALES
1. Pato, ave palmípeda.
2. Vo l t - a m p e r e .
3. Repita.
4. Adjetivo posesivo.
5. (La quimera del) Película con

Charles Chaplin.
6. Lesión inflamatoria causada

por el frío.
7. Ajustarse o sujetarse alguien

a ciertas reglas.
8. (El ... también existe) LP de

Joan Manuel Serrat.
9. Novela de Stephen King.
10. Muy anciano.
11. Airease, ventilase.
13. Acción de luchar con los

toros.
19. Abreviatura de agencia.
21. Terminación verbal.
24. Descanso, inactividad.
26. (Achille Le) Químico francés.
28. Etiquetado.

30. Dios griego del viento.
31. Magistrado de Atenas.
32. Abreviatura de verbigracia.
33. Resguardar del frío.
34. Escribid, apuntad.
35. Encolerizar, crispar.
38. (do) Noticieros españoles.
40. (Bernardino) Pintor italiano.
41. Símbolo del americio.
42. Caja transparente de

alumbrado público.
47. Ciudad de Vietnam.
49. (Santa) Fundadora del

monasterio de Gurk.
51. Cara del dado con un solo

punto.
53. (Eo) Yacimiento arqueológico

vietnamita.
54. Interjección para animar.


