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PASA EL TIEMPO Ecuador, domingo 4 de enero de 2009 9B

PAPAS RELLENAS.
(porciones: seis)
INGREDIENTES:
6 papas grandes lavadas
150 g de queso parmesano rallado
150 g de cebolla perla finamente
picada
150 g de jamón
500 g de apanadura
Sal y pimienta
Una pizca de nuez moscada
100 g mantequilla
Perejil picado

P R E PA R A C I Ó N :
Hornear la papa cerca de una hora.
Cuando esté lista, cortar en sentido
horizontal, formando una tapa y, con la
ayuda de una cuchara, sacar un poco
de la pulpa. Hacer puré con la pulpa
obtenida y agregar el queso
parmesano y el jamón. Sofreír la
cebolla en la mantequilla y agregar a
la preparación anterior
Agregar el perejil, salpimentar al
gusto, y agregar la nuez moscada.
Rellenar con ésta preparación cada
papa. Cubrirlas con pan molido, rociar
un poco de mantequilla derretida.
Gratinar en el horno hasta que la
superficie esté dorada.

RECOMENDACIONES
Servir en una fuente con lechugas
frescas

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Prepárese para un cambio.
Las cosas buenas surgen de una fuente
inusual. Será necesario dar y recibir.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Vigile lo que hacen los demás.
Puede haber problemas al viajar o con las
autoridades. Tenga cuidado.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
La incertidumbre que causa un
conocido tiene que ser analizada. Hable
con alguien que conozca a ambos.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Si deja que las emociones lo
abrumen, terminará discutiendo con una
persona querida. Cuide sus palabras.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Diga lo que piensa y tenga las
cosas terminadas. No puede avanzar a
menos que aclare dudas.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Prepárese para
disfrutar con amigos y familia. No com-
prometa su dinero y más bien cuídelo.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No deje que la actitud
de alguno evite que cumpla sus sueños.
Las discusiones abiertas ayudan.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Confíe en usted,
no en quien hace comentarios pero no
trabaja. Sólo escuche y calle.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Se siente presio-
nado entre lo que quiere y lo que se
supone debe hacer. Trabaje mucho.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Querrá reevaluar lo
que hizo en el pasado para no cometer los
mismos errores. Tendrá problemas.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Se acerca una opor-
tunidad, acéptela y dé todo lo que pueda.
Use su mente creativa para sus ideas.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Trabaje un poco más y
será imposible que la gente ignore su
talento y las posibilidades que pone sobre
la mesa.

P 
E R

 I Q
 U

 I T
A

07:00 Chicas arriba
07:30 Playlist Sur
08:00 Noticias MTV
08:30 Scarred
09:00 Made
10:00 Fists of Zen
10:30 Jackass
11:00 Te gustó, te va a gustar

weekend
14:00 Contrayentes y

adolescentes
14:30 South of nowhere
15:00 El 20 de MTV
17:00 Noticias MTV
19:00 South Park
19:30 Happy tree friends
20:00 Alejo & Valentina
21:00 South Park
21:30 Cribs

06:00 21 gramos
07:00 Program pad

07:30 Randy Morrison
08:00 Program Pad
10:00 Más barato por

docena 2
12:00 24 day
15:00 Robots
17:00 La Era del Hielo 2
19:00 Los Simpsons
21:00 My name is Earl
21:30 Los Simpsons
22:00 Vecinos invasores

06:00 La revancha
07:00 Johnny y la bomba
09:00 La liga en acción
09:30 Buscando a Kitty
10:30 Flight of fury
12:30 Edmond
13:30 La guerra de las bodas
15:00 Sueños de vida
17:00 Letra y música
19:00 The ex
20:30 El venagdor fantasma
22:30 XXX, con Vin Diesel

06:00 Maré Nossa, historia de
amore

08:00 La leyenda de 1900
10:30 Nostalgia del pasado
12:00 Kamchatka
14:00 Amor verdadero 
16:30 The Hollywood reporter
17:00 Todos los hombres del

rey
19:00 Más extraño que la

ficción
21:00 Sultanes del sur
23:00 Circus

06:00 Hechizo de un beso
08:00 Los Monsters
09:30 El pequeño papá
11:30 Alerta solar
13:30 Un lugar llamado

Nothing Hill

15:30 El hombre de la
compañía

17:30 Me estas
volviendo loco

19:00 El Buen Pastor
22:00 Fuera del mapa

06:00 Futsal AFA
07:00 Fuimos héroes
07:30 Pasión latina
08:00 Boca, una historia de

amor
09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fos Sports Noticias
11:00 Fútbol de Inglaterra:

Chelsea vs. Arsenal
13:00 La previa: fútbol de

Argentina
14:00 Fútbol de Argentina
16:30 Fútbol de Argentina
18:30 Minuto 90
19:00 Fútbol de primera
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Pokerstars.net

06:00 Musicales de Hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Cinticomp
08:00 Marketing
08:30 Frente

al personaje
09:30 Quito eres tú
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Ultramagic
11:45 Cinticomp
12:00 Navengando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:00 Ultramagic
13:15 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticopmp
14:15 Techno Futura
15:00 Cinticomp
15:30 Marketing
16:00 Ultramagic
16:15 Cinticomp
16:45 Musicales
17:00 Cinticomp
17:30 Ultramagic
17:45 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito Hoy
20:00 Fiesta de toros
21:00 Dile a un amigo
21:30 Show Case
22:30 Escenarios reprisse

06:15 Robin Hood
07:00 Batman Animated
08:00 T Ve n t a s
09:00 Hi hi puffy Amiyumi
09:30 Chavo animado
11:30 Ve c i n o s
12:30 Y ahora, qué hago
13:00 Bugs Bunny. 101

rabbit tales
15:00 Tom y Jerry
15:30 Bugs Bunny
16:00 Tiny toons
16:30 Los Picapiedras
17:30 El Chapulín

Colorado
18:45 El Chavo
19:30 Largometraje
21:30 Buscando a la 5.ª

Kandela y Son
22:30 La jugada

06:00 La Pantera Rosa
06:30 Backyadirgans
07:00 El Caminante
07:30 Vive Light
08:00 Lo extraordinario
09:00 Día Siete
10:00 Mundo animal
11:00 ¡Oye, Arnold!
11:30 Av a t a r
11:45 Rocket Power
12:15 Mr. Meaty
12:45 Jimmy Neutron
13:00 Bob Esponja
13:30 Futurama
14:00 Family Guy
14:30 Los Simpsons
15:00 Todo por pasión
15:30 Malcolm
16:00 Cine en casa
17:45 Cine Disney
20:00 Mitos y Verdades
20:30 Día a Día
21:30 24 Horas
22:00 Deporte Total

06:03 Caminos
06:06 Los misterios de

Moville
06:33 Ozzy y Drix
07:00 Aprendamos
07:30 Animados de

Beyblade
08:00 T Ve n t a s
10:00 La tierra antes del

tiempo 
10:30 El Pato Lucas
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Sección 5
13:00 Galáctica

astronave. Serie
14:00 Xena Princesa
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 La siguiente súper

modelo
19:00 Victorias Secrets:

Especial desfile
20:00 Cine del domingo II
22:00 La Noticia
23:00 Copa dominical

07:00 Doraemon
07:30 Lo más intrépido
08:30 Hacía un nuevo

estilo de vida
09:30 Panorama

internacional
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Stalking, the jaguar
12:30 La esfinge al

descubierto
13:30 Sólo para reír
14:30 Wo o d y

Wo o d p e c k e r
15:30 Doraemon
16:30 Súper papa II
18:00 Pirates of treasure

island
20:00 Noche de estrellas
21:30 Te l e v i s t a z o
22:00 Noticias

06:30 Robotech
07:00 Batman
07:30 T Ve n t a s
09:30 P o s i t i Vo z
10:00 M a r k e t i n g Wo r l d

Wide
10:30 Mundo perdido
11:30 FA CUP

Southampton vs.
Manchester United

13:30 Como dijo
Cantinflas: Si yo
fuera diputado

15:30 Cine mexicano: Al
son de la marimba

18:00 Animales
asombrosos

18:30 Todo sobre
animales

19:00 Fútbol Uno
20:00 Espacio cómico

contratado
20:30 Noticiero Uno.

Dominical
21:00 Te amo hasta la

muerte
21:30 Una cita con

Bernard
22:00 Uno opina

07:00 Ecuador productivo

07:30 Plenitud de vida
08:00 Vip TV
09:00 Infomerciales
09:30 Casado & diseño
10:00 Cero Tolerancia
11:00 Detrás de la

noticia
11:30 Infomerciales
12:00 Quito TV
12:30 Códigos del

universo
13:00 Amércia vive
13:30 Miradas
14:00 Escenarios
15:00 Nómadas
15:30 En el lente
16:00 5 Sentidos
16:30 Las Zuquillo
17:00 Yulliette en casa
18:00 En todas
19:00 Re-vivos
19:30 La niñera
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Próxima parada
21:30 Amércia vive
22:00 Entretenimiento

total

07:30 Misa al Divino Niño
Jesús

08:30 Tiko Tiko
09:30 Barney y sus

amigos
10:00 Series infantiles
10:30 Catherine 100%
11:00 Documentales

ETV
11:30 Escenarios de la

CNN
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a mujer
13:30 Vida dura
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

Cibernético
16:00 Súper series
17:00 El especial
18:00 Documentales ETV
19:00 Noticiero Contextos
19:30 Trabajando para tí
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 Documentales

ETV
22:00 Noticiero Contextos

08:00 Cuentos
08:30 Lulú
09:00 Zoboomafoo
09:30 Caillou
10:00 Historias bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Voz de

restauración
12:00 Okavango
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Fe y revelación
14:30 Restauración y vida
15:00 Proclamando a

Cristo
16:00 Buenas nuevas
16:30 Cine de la tarde
17:30 Más que música
18:00 Disfrutando la vida

diaria
18:30 Mujeres que

inspiran
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Mundo cristiano
21:30 Voz de

restauración
22:30 Vida dura
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona.
Aristóteles

Ángela

H O R I Z O N TA L E S

1. Depósito para guardar trigo
en las poblaciones.

6. Proyecto irrealizable.
11. Príncipe musulmán.
12. Local de venta de

bebidas alcohólicas.
14. Deporte náutico,

practicado sobre una
tabla.

15. Artículo gramatical
femenino.

16. Punto del horizonte entre
el sur y el este.

17. Partícula antepuesta a los
nombres árabes.

18. (por...) Por tanto.
20. Arbol oleáceo de la región

mediterránea.
22. Limpié el trigo con el arel.
24. Protección, defensa.
27. En lugar superior o alto.
30. Marca de automóviles.
31. Espacio breve de tiempo.
32. Mancha de tinta en el

papel.
34. Conjunto de eslabones

enlazados.
36. Mancha pequeña en la

piel.
37. Medida inglesa de

superficie.
40. Instrumento musical de

cuerdas.
42. Símbolo del molibdeno.

43. Urgencia, prisa.
45. (... fraganti) En falta o delito

flagrante.
46. Nombre del actor Guinness.
48. Planta herbácea de lugares

pedregosos.
49. Emití sonidos quejumbrosos.
51. (August...) Pintor

impresionista francés.
52. Remisa, renuente.

VERTICALES

1. Lidiar, contender.
2. Golfo del mar Arábigo.
3. Respuesta afirmativa.
4. Consumirse, desaparecer.
5. Relativo al trabajo manual.
6. Nombre de la actriz Andress.
7. De hueso.
8. Símbolo del plutonio.
9. Estado de Asia occidental.
10. Asoma a la superficie un

mineral.
13. Iniciales del físico Einstein.
19. Suministrar, proporcionar.
21. Reafirma.
22. Planta leñosa con tronco,

ramas y copa.
23. Equivocarse, no acertar.
25. Pronombre demostrativo

neutro.
26. Región paradisíaca de los

antiguos egipcios.
28. Unidad de radiación.
29. (vivant) Persona

despreocupada.
32. Manifestar con voz de ira.
33. A l i m e n t a r.
34. Tranquilizar, serenar.
35. Momento culminante de un

moribundo.
38. (Nat King...) Pianista y

cantante.
39. Rey de Egina, hijo de Zeus.
40. (estar en...) Estar de moda.
41. (... Hendrix) Guitarrista de rock

muerto trágicamente en
Londres en 1970.

44. Electrón-volt.
47. Preposición: dentro de.
50. Siglas de Era Cristiana.


