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PASA EL TIEMPO Ecuador, sábado 31 de enero de 2009 11B

ARROZ COLORADO
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:
1 libra de arroz blanco cocinado
200 g de salchichas de pollo
150 g de champiñones
1 pimiento verde
1 pimiento rojo
1 cebolla perla grande
Achiote
Sal
Pimienta
Romero

P R E PA R A C I Ó N :
Cortar los vegetales finamente y
dorarlos en el achiote
Agregar las salchichas cortadas y los
champiñones laminados
Incorporar el arroz y revolver hasta
mezclar muy bien todos los
ingredientes y hasta que el arroz
quede de color.
Salpimentar al gusto.

RECOMENDACIONES:

Acompañar con maduro frito y salsa
de tomate.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Diga lo que piensa y la gente
responderá más rápido a las reformas que
quiere hacer. Sea sincero con la gente.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Su vida personal entra en un
gran ciclo y le acerca a una conexión con
alguien que lo complementará.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Si se reúne con alguien del
pasado, revivirá recuerdos, pero podrá
crear confusiones en su vida actual.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
No deje que participe de sus
cosas alguien que no comprende a fondo
lo que intenta lograr.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Hablar es gratis y le sirve para
obtener respuestas, no se de-
tenga. La gente reconocerá su carisma.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Sea sencillo. No
debe comprometerse en producciones
grandes para impresionar a alguien.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Mirar atrás le permite
percibir qué tiene y cuáles son sus po-
sibilidades. Contáctese con la familia.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): La incertidumbre
respecto de un conocido le causa pro-
blemas en su situación actual.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Deje de evitar lo
inevitable. Haga los ajustes requeridos
para mejorar su vida y será muy feliz.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Tranquilícese y no deje
que las emociones lo hagan equivocar.
Alguien es atractivo, pero tenga cuidado.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Su sensibilidad hacia
los demás le ayudará a construir co-
nexiones con la gente buena y útil.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Reserve sus ideas y
evite que se le vuelvan en contra. No sabe
qué siente respecto de una relación.
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06:00 Vi d e o r a m a
07:00 Top 20 MTV
08:00 Súper dulces 16
08:30 Quiero mis quinces
09:00 Súper dulces 16
09:30 Quiero mis quinces
10:00 Playlist Sur
10:30 Cribs
11:00 Happy tree friends
11:30 La casa de los

dibujos
12:30 Alejo y Valentina
13:00 Emo Punk Weekend
15:00 Archivos MTV
15:30 Jackass
16:00 Archivos MTV
16:30 Jackass
17:00 Fist of Zen
17:30 Lo mejor de los diez

más pedidos
19:00 Cribs
19:30 La zona TV
20:00 South Park
20:30 Alejo y Valentina
21:30 La casa de los

dibujos
22:00 South Park

06:00 Cautro bodas y un
funeral

07:00 Program pad
10:00 My name is Earl
10:30 Back to you
11:00 The simple life
12:00 Las travesuras de

Dunston 
13:30 Mini campeones
15:30 Mejor, imposible
18:00 Golpe de suerte
20:00 Futurama
20:30 Los Simpson
22:00 Soltero en casa

06:00 Scooby Doo y el rey de
los duendes

07:00 Regreso de la montaña
embrujada

08:30 Space Jam
10:00 La novena revelación
12:00 La liga en acción
12:30 Wide awake
14:00 Rubia y explosiva

16:00 La hija de la novia
17:30 Reyes de South Beach 
19:00 La casa de Saddam
20:00 Deja vú
22:30 Edmond

06:00 La leyenda de 1900
06:30 Copa Mundial de la Fifa
08:30 Evidencia oculta
10:30 Bloodsucking
11:30 Amor verdadero
13:30 Lejos de ella
15:30 Hollywood Reporter
16:00 El asesinato de Jesse

James
19:00 Milagros inesperados
22:00 Ti m e l e e s s

06:00 Aceptado
07:30 Un gran campeón
09:30 Rokie el novato del año
11:30 El amor lo es todo
13:30 Garfield es real

15:00 Una segunda visión
16:30 El descanso
19:00 El hombre del

año
21:00 Conexión fatal

06:30 Fox Sports 360
07:00 Destapadados
07:30 Rally on a board
08:00 Atlas, la otra

pasión
09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fútbol de

Inglaterra
12:00 Fútbol de

Inglaterra
14:00 Futsal AFA
15:00 X-perience tour
15:30 GP 1
16:00 Fox Sports

Noticias
17:00 Fox Sports Clásico
19:00 El show de la

Fórmula 1
20:00 Primera vuelta
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Full tilt Poker

06:00 Musicales de Hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Quito eres tú
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Cinticomp
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Marketing
12:00 Navengando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:30 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:15 Techno Futura
15:00 Ultramagic
15:15 Cinticomp
15:30 Musicales
16:00 Cinticomp
16:30 Marketing
17:00 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito Hoy.

Reprisse
20:00 Fiesta de toros
21:00 Documental Korea
21:30 Show case
22:30 Escenarios.

Reprisse

07:00 Quito eres tu
07:30 Fedeguayas
08:00 T Ve n t a s
09:00 El Chavo
10:00 Cadena presidente

de la República
12:00 Privilegio de

amar
13:00 Full house
14:00 Derbez en

cuando
15:00 Familia P-Luche II
15:30 XH Derbez
16:30 Rubí
19:30 Y ahora, qué hago
20:30 Go Chevrolet
21:30 Meche, palabra de

mujer
22:00 Especial Miss

Ecuador

06:00 Los X
06:30 Backyardigans
07:00 Art Attack
07:30 Los secretos del

Reino Animal
08:00 Club Disney
10:30 Oie!
12:30 Smack Down
13:30 Futurama
14:00 Family Guy
14:30 Discovery en

Te l e a m a z o n a s
15:30 Previa
16:00 Campeonato

Nacional de Fútbol:
Manta vs.
Barcelona

18:00 Los Simpson
18:30 Starwars: War of

Clones
19:00 No te aburras
19:30 Ni Estiben ni

Wu a s h o
20:00 Ecos: Complot

secreto para
asesinar a  Hitler

21:00 30 Minutos Plus
22:00 Noche de

Estrellas:
Atrápame si
puedes

06:00 Caminos
06:03 Luz del mundo
06:30 Av e n t u r e r o s
07:00 Aprendamos
07:30 Las avenuras de

Tom y Jerry
08:00 T Ve n t a s
10:00 La tierra antes de

tiempo 
10:30 El Pato Lucas
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Dos hombres y

medio
12:30 Vive Avon
13:00 Johnny Cero
14:00 Xena, princesa

guerrera
15:00 Emergencias

urbanas IV
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 Smallville
19:00 Fear factor
20:00 Noches del Óscar:

Anaconda
22:00 Sexo en la ciudad
22:30 Última función:

Criaturas
salvajes 3

06:00 Plaza Sésamo X
06:30 Zooboomafoo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Dora, the explorer
08:00 Go, Diego, go
08:30 Wo o d y

Wo o d p e c k e r
09:30 Doraemon
10:30 Los años

patanosos de
Kermit

12:30 Dragon Ball Z
13:30 Ninja Hattori
14:00 Fantastic Four
14:30 Wo o d y

woodpecker
16:00 Doraemon
17:00 Dragon Ball Z
19:00 América Vive
20:00 Panorama

internacional
20:30 No-ticias
21:00 Te l e v i s t a z o
21:30 I shouldn't be alive
22:30 Patricia,

desaparecida

07:00 Batman
07:30 T Ve n t a s
09:30 Programa UNE
10:00 Marketing World

Wide
10:30 Bar millonario
11:30 El Nacional, pasión

que se siente
12:00 El Nacional, la

gloria del fútbol
12:30 Fútbol Uno.

Archivo
13:30 De campeonato
14:30 La previa sub 20
15:00 Preliminares

Sub 20
15:30 Sub 20:

A vs. 2.° B
17:30 Preliminares

Sub 20
17:56 Sub 20:

B vs. 3.° B
19:45 Preliminares

Sub 20
20:00 Sub: A vs. 3.° A
22:00 No es cine, es

HBO: Gia

06:30 Ecuador olímpico
07:00 Hacía un nuevo

estilo de vida
08:00 VIP TV
09:00 Ecuador productivo
09:30 Av e n t u r e r o s
10:00 5 sentidos
10:30 Códigos del

universo
11:00 Super papá
11:30 Casa y diseño
12:00 Infocomercial
12:30 Mundo sin

fronteras
13:00 Evidencia ovni
14:00 Tiro libre
14:30 Infocomercial
15:00 En el lente
15:30 Ecuador olímpico
16:00 Video control
16:30 Hacía un nuevo

estilo de vida
17:30 5 sentidos
18:00 VIP TV
19:00 Códigos del

universo
19:30 Las mujeres arriba
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Ecuador, con

sentimiento
22:00 Entretenimiento

total

07:30 CNN en español
08:30 Documentales ETV
09:00 Élite deportiva
09:30 Clásicos ETV
10:30 Catherine 100%
11:00 Documentales ETV
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a mujer
13:30 Raíces
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

cibernético
16:00 Súper series
17:00 El especial
18:00 Documentales

ETV
19:00 Cara a cara con

Rosalia
20:00 CNN en español
20:30 Vida dura
21:00 Documentales ETV
21:30 Modas, perfumes y

algo más

08:00 Estética en
casa

08:30 Documentales
09:00 Lulú
09:30 Caillou
10:00 Historias bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Josué Ryon
12:00 Familia Robinson
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Vida dura
14:30 Mundo cristiano
15:00 Concierto
16:00 Cine de la tarde
17:00 Buen dato
18:00 Disfrutando la

vida diaria
18:30 Latinas hoy
19:00 El amor que

vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Película de la

semana
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Apenas son suficientes mil años para formar un
Estado, pero puede bastar una hora para reducirlo

a polvo. Lord Byron

Juan Bosco

H O R I Z O N TA L E S
1. Golpe de líquido que sale

con fuerza.
6. Mamífero carnicero de piel

valiosa.
11. Gas noble empleado en

iluminación.
12. Fiel y noble.
13. Rescato de la esclavitud

al cautivo.
15. Persona que practica

ejercicios atléticos.
17. Percibí olores.
18. Amenaza, ademán de

hacer algo.
20. Bebida alcohólica.
21. Siglas postales de Nueva

Yo r k .
23. Pieza en forma de

circunferencia.
24. Interjección: ¡quia!
25. Trasladas algo hasta aquí.
28. Rama de tercer orden.
32. Unión Europea.
33. Limpiasen, higienizasen.
35. Símbolo del europio.
36. Que se parecen a la

leche.
38. Lance del rugby.
40. Matrícula de Islandia.
41. (... Tsé) Filósofo chino,

fundador del taoísmo.
43. Interjección de asombro.
44. Acido ribonucleico.
46. Hurta algo a otro.
48. Alga filamentosa.
51. (Jacques...) Primer

ministro francés.

53. Metal blanco, muy duro.
55. Conjunto de cantantes.
56. Entrada gratuita para un

espectáculo.
57. Empiezas a mostrarte.
58. Descarga un golpe contra

alguien.

VERTICALES

1. Fundador del Imperio Persa.
2. Ninfa escandinava de las

aguas.
3. Sonreí.
4. Ciudad capital de Italia.
5. Prefijo: nombre.
6. Estado de Brasil.
7. Provocación, amenaza.
8. De manera desacertada o

inconveniente.
9. Clandestino, prohibido.
10. Organización del Tratado del

Atlántico Norte.
14. Artículo gramatical masculino.
16. Forma de pronombre

personal.
19. Destruir completamente.
22. (William Butler) Escritor

irlandés.
24. Número impar.
25. Tejido reticulado de hilo muy

fino.
26. Madre de Zeus y de los

dioses del Olimpo.
27. (Ma Ts'ien) Escritor chino.
29. Parte del año.
30. Unidad monetaria de

Rumania.

31. Abreviatura de aumentativo.
34. Relativos al viento.
37. Procaz, impúdico.
39. (Cecil) Financista y colonizador

británico muerto en 1902.
42. Tipo de aceite comestible.
44. Informe escrito sobre lo tratado

en una junta.
45. Indíce de oxidación de un

medio.
46. (Arco de...) Arco triunfal

romano, en la vía Augusta.
47. (en...) En honor de.
49. En números romanos, seis.
50. Malogra una cosa.
52. Memoria de lectura de un

o r d e n a d o r.
54. (... de-France) Región francesa.


