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PASA EL TIEMPOEcuador, lunes 22 de diciembre de 20088B

SANCOCHO DE
RÓBALO
(porciones: cinco)

INGREDIENTES:
La leche de 1 coco
1 róbalo de 3 lb
1 lb yuca
6 papas medianas
1 hoja de col
3-4 hojas de repollo
5 ajís dulces
5 cebollas coloradas pequeñas
2 choclos
3 plátanos maduros
Culantro picado
  
P R E PA R A C I Ó N :
Con la mitad de la leche de coco,
cocinar el espinazo, la cola y la cabeza
del róbalo. Colar y botar las espinas
Añadir los ajíes y la cebolla picada
Añadir los choclos, agregar la leche
restante, las hojas de col y el repollo
Añadir la yuca y las papas.
Antes de servir, colocar los filetes
sobre la olla, tapar y cocinar por 10
min. Retirar los filetes con cuidado.
Aparte, cocinar 2 ó 3 maduros en
agua. Añadir en trozos al sancocho
Calentar y servir con bastante cilantro
picado.

RECOMENDACIONES:
Se pueden licuar los ajos y la cebolla
antes de agregarlos a la preparación.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Haga lo posible por salir ade-
lante en una relación o para proteger sus
intereses. No crea en quien lo alaba.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Si mantiene las cosas en orden
en las relaciones o asuntos personales,
puede alcanzar lo que se proponga.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Manténgase concentrado en lo
que intenta conseguir. No deje que las
emociones interfieran en sus negocios.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Se acercan cambios. Aprove-
che cada oportunidad de promover su
talento, un proyecto o inversión.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
No deje que una relación amo-
rosa lo desanime. Una oportunidad de
negocios será exelente.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Las compras de
último momento serán las mejores. En
casa, usted es quien mantiene la paz.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No tome tan en serio
las cosas. Todos en su entorno reac-
cionan mal y sienten estrés en su vida.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Habrá nervios y
tensión en el ambiente si no presta aten-
ción a las necesidades de sus allegados.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Una relación per-
sonal se vuelve complicada si no está
preparado para hacer un movimiento.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Progresará mucho si
actúa rápidamente cuanto mejor equi-
pado esté para la temporada de fiestas.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): No permita que lo
convenzan de hacer algo que no lo sa-
tisface. Compre algo para su pareja.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): No crea que va a lograr
algo porque no es cierto. Pregunte y esté
preparado para alejarse y buscar en otro
lado si es necesario.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 El 20 de MTV
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 South of Nowhere
20:30 Made
21:30 Playlist sur
22:00 Live videos
22:30 Expossed

06:00 Justicia ciega
07:00 Programa pagd

10:00 Legalmente rubia
12:00 Justicia ciega
13:00 My name is Earl
13:30 Back to you
14:00 Hitch, especialista en

seducción
16:30 Los Simpsons
18:00 Más rápido, más furioso
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 El diablo se viste a la

moda

06:00 Hombre con lente
mortal

06:30 El apartamento
de Joe

08:00 Virus fatal
09:30 Band of brothers
12:00 Estabamos solos pero

unidos
13:30 Al filo de la sospecha
15:30 A Christmas story
17:30 La guerra de las bodas
19:00 Navidad de cristal

20:30 Una larga recuperación
22:00 La casa de los muertos

06:00 Chicos y chicas
07:30 Una historia

de perros
09:00 El hijo del diablo 
11:00 December boys
12:30 Fast food nation
14:30 Harry Poter y la orden

del Fénix
17:00 Letra y música
19:00 Lejos de ella
21:00 La maldición de la flor

dorada
23:00 Glastonbury

06:00 Hechizo de un beso
07:00 Juegos de patriotas
09:00 Peligro inminente
12:00 El asesinato de la

princesa Diana

13:30 La condesa farsante
15:30 Nueve meses
17:00 Aceptado
19:00 Los 4 fantásticos y

Silver Surfer
20:30 La cruda verdad
22:00 El convento 

07:00 Catherine 100%. vida
sana

07:30 Hoyo 19
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Expediente Fútbol
14:00 Fox Sports Noticias
15:00 Fútbol de Inglaterra
17:00 La última palabra
18:00 Ultima vuelta
19:00 Tenis PRO
19:30 Pasión latina
20:00 Atlas, la otra pasión
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 La última palabra

06:00 Dile a un
amigo

07:00 Cafecito
informativo

07:30 Un nuevo día con
Samantha

08:30 La cocina de
Alberto

09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero
Nacional

08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 Rosalinda
10:00 Carita de ángel
11:30 Destilando amor
12:00 Novena del niño

Jesús
12:15 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querido enemiga
16:00 Novena del Niño

Jesús
16:30 Chavo animado
17:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero

Nacional
20:40 Gancho al corazón
21:45 En nombre del

amor
22:45 Rosa de

Guadalupe

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana…
Junto a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Zorro, la espada y
la rosa

13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte

To t a l
14:15 En corto
14:30 Malcolm
15:00 Icarly
15:30 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Ve c i n o s
21:35 Tiempo final
22:35 No te aburras

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

manana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
17:30 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente súper

modelo americana
20:00 Telecinema: Un

gran chico
22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función: El

juramento

06:00 Contacto Directo
08:30 Nuevo día
10:00 Bellísima
11:00 La venganza
12:00 Los magníficos
13:00 Te l e v i s t a z o
14:00 Doraemon
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato.

Matinal II
08:00 Noticiero Uno.

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno.

Medio día
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 Hoy en las noticias
18:55 Fútbol Uno. Edición

especial
19:30 En carne propia ,

con José Delgado
20:30 Guayaquil Caliente
21:30 Noticiero Uno.

Estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Súper papá

13:30 La niñera
14:00 Tiro Libre
15:00 Al día
15:30 Detrás de

la noticia
16:00 La TV
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Súper papá
19:00 La niñera
19:30 Detrás de

la noticia
20:00 Al día
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 La TV

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN

en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca

al día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer

a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 TV Clips
18:00 Documentales

ETV
18:30 Hoy en la cocina
19:00 Noticiero

Contextos . Te r c e r a
emisión

20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Escenarios de la

CNN
22:00 Documentales

ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que
música

06:30 Disfrutando
la vida diaria

07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Latinas Hoy
08:30 Más que música
09:00 Min. Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 En su palabra
12:30 Más que

música
13:30 La vida ahora
14:00 Él puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 To d o

es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

A quien hiere con la boca, curar con ella le toca.
Refranero español

Francisca

H O R I Z O N TA L E S

1. (Laurence...) Actor de
"Hamlet".

7. Rumiante cérvido.
10. Llenar de humo.
11. I m i t a d o r.
13. Jarros grandes

artísticos.
14. Gigabyte.
16. Nombre de Dios en el

Antiguo Testamento.
18. Volcán de Sicilia.
19. Símbolo del gadolinio.
20. Símbolo del tecnecio.
22. Iniciales del actor Nero.
23. Quejido.
24. Autillo, ave rapaz

nocturna.
26. Constituido de basalto.
29. Título honorífico inglés.
31. Colono neerlandés del

Africa austral.
32. Causar pasión.
35. (... Tsé) Filósofo chino.
38. Símbolo del cobalto.
39. Símbolo del manganeso.
40. Símbolo del praseodimio.
42. Marca de cigarrillos.
43. Idóneo.
45. Arbol papilionáceo de

jardín.
48. Formato de disco

musical.
49. Relativo al sábado.
51. Princesa de Tiro,

conocida también como

Dido.
53. Ciudad de Italia.
55. Siglas de la

ex Unión Soviética.
56. Mientras dura algo.

VERTICALES

1. Interjección
de alegría.

2. Suntuosidad, riqueza
ostentosa.

3. Imanto.
4. Palo largo y delgado.
5. Enojado, molesto.
6. Ciudad de los Estados Unidos

(Nevada).
7. Distraído.
8. Grafía del sonido elle.
9. Coñac.
10. Acción de amagar.
12. Dativo de pronombre.
15. Blanco amarillento.
17. Insecticida potente.
21. Símbolo del cesio.
22. Organo reproductor

vegetal.
25. Onda en la superficie del

agua.
26. Lona fina.
27. Rebajar el precio.
28. Matrícula de Irlanda.
30. Paso recíproco de líquidos a

través de una membrana
permeable.

32. Canoa mexicana.
33. (Karl...) Epistemólogo

austríaco.
34. Símbolo del neptunio.
36. (... Babá) Personaje de "Las

mil y una noches".
37. Natural de Omán.
41. Vencen, triunfan.
44. Superior de un monasterio.
46. Pico, cumbre.
47. (Samuel...) Inventor

del revólver.
50. Cara del dado con un solo

punto.
52. Matrícula de Lesotho.
54. (... de erratas) Errores de

impresión.


