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PASA EL TIEMPOEcuador, domingo 21 de diciembre de 20088B

ENSALADA DEL CHEF

INGREDIENTES:

1 lechuga crespa
200 g champiñones
½ pollo (pechugas)
100 g jamón
250 g queso mozzarella
5 tomates riñón
Sal
Pimienta negra

P R E PA R A C I Ó N :

Trocear la lechuga y remojar en
agua.
Cocinar el pollo y desmenuzarlo.
Cortar el jamón y el queso en
pequeños cuadrados.
Cortar los tomates en forma de dientes
de ajo.
Para servir, colocar en una fuente la
lechuga como base y los demás
ingredientes distribuir en el centro.
Decorar con los tomates.

RECOMEDACIONES:

Acompañar con aceite de oliva y
queso parmesano.
Se lo puede acompañar con pan de
ajo.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de
abril): Dedique tiempo y es-
fuerzo a sus relaciones. Es un año para
comunicarse bien con su ser amado.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
No deje que una relación amo-
rosa lo detenga en su camino. Termine
sus planes y cumpla lo prometido.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Si puso la mirada en una po-
sición nueva o en ganar más dinero,
trabaje para conseguirlo.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Una persona que le importa va
a cuestionar su posición y dirección. Es
hora de enfrentarla sin miedos.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agos-
to): En el ambiente, hay de-
masiado y tiene que descifrarlo. Evite a
quienes dan ultimátums.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No todos coinci-
dirán con usted pero, si sigue a su co-
razón, le irá bien. Salga con amigos.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Aborde temas que
mejoren su aspecto y le hagan sentir
mejor a su mente y a su corazón.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Convenza a la
gente para que lo ayude a concretar sus
intereses. Cuidado con sus emociones.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Lo que cuenta es lo
que haga por los demás. Deje de lado
alguna regla si le ayuda a superar.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No se precipite a juzgar
a los demás cuando tiene asuntos que
resolver. Recibirá un regalo.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): El amor no tiene pre-
cio pero tampoco tiene que endeudarse
para probar su devoción.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): La sabiduría viene de
la experiencia pero a veces, cuando deja
actuar a sus emociones, ser inteligente es
p o s t e r g a r.
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07:00 Chicas arriba
07:30 Playlist sur
08:00 Noticias MTV
08:30 Scarred
09:00 Made
10:00 Fists of Zen
10:30 Jackass
11:00 Te gustó, te va a gustar

weekend
14:00 Contrayentes y

adolescentes
14:30 South of nowhere
15:00 El 20 de MTV
17:00 Noticias MTV
19:00 South Park
19:30 Happy Tree Friends
20:00 Alejo & Valentina
21:00 South Park
21:30 Cribs

06:00 El club de las
divoricadas

07:00 Program pad

07:30 Randy Morrison
08:00 Program pad
10:00 Garfield
12:00 Shark
12:30 Back to you
13:00 24
16:00 Justicia ciega
17:00 My name is Earl
17:30 Back to you
18:00 Mi super ex novia
20:00 Los Simpsons
21:00 My name is Earl
21:30 Los Simpsons
22:00 Más rápido, más furioso

06:00 Charlie y yo
06:30 Relación extrema
08:00 Rufián
10:00 Los calienta bancas
11:30 Fuerza de ataque
13:00 Invisible
15:00 Chiquito pero peligroso
17:00 Super Cool
19:00 Alice
20:00 Los fantasmas de Goya

22:00 Diamond dogs

06:00 Un papá de pocas
pulgas

07:30 Ultraman mebious y
Ultraman brothers

09:00 For your consideration
10:30 The Hollywood reporter
11:00 La gran aventura de

Pee Wee
13:00 Bettlejuice, el súper

fantasma
14:30 Ed Wood
17:00 La dama en el agua
19:00 The lookout
20:30 Factory girl
22:30 Alianza siniestra

06:00 Rookie, el novato del
año

08:00 Mi pobre angelito 3
10:00 Moulin Rouge, amor en

rojo 
12:00 Papá por siempre
14:30 Escándalos de

telenovela
16:30 Peligro inminente
19:00 Muerte en Galia
21:00 Miami Vice
23:30 Identidad peligrosa

06:00 Futsal AFA
07:00 Fuimos héroes
07:30 Pasión latina
08:00 Boca, una historia de

amor
09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fos Sports Noticias
11:00 Fútbol de Inglaterra
13:00 La previa. Fútbol de

Argentina
14:00 Fútbol de Argentina

18:30 Minuto 90
19:00 Fútbol de primera
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Pokerstars.net

06:00 Musicales de Hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Cinticomp
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Quito eres tú
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Ultramagic
11:45 Cinticomp
12:00 Navengando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:00 Ultramagic
13:15 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticopmp
14:15 Techno Futura
15:00 Cinticomp
15:30 Marketing
16:00 Ultramagic
16:15 Cinticomp
16:45 Musicales
17:00 Cinticomp
17:30 Ultramagic
17:45 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito Hoy
20:00 Fiesta de toros
21:00 Dile a un amigo
21:30 Show Case
22:30 Escenarios reprisse

06:15 Robin Hood
07:00 Batman animated
08:00 T Ve n t a s
09:00 Hi hi puffy amiyumi
09:30 Chavo animado 
11:30 Ve c i n o s
12:30 Y ahora, qué hago
13:00 Los Picapiedras
14:00 Max scene
15:00 Tom y Jerry
15:30 Bugs Bunny
16:00 Novena del Niño

Jesús
16:15 Los Picapiedras
17:30 Chapulín Colorado
18:30 El Chavo
19:30 Chasing Liberty
21:30 Buscando a la 5ta

Kandela y Son
22:30 La jugada
23:30 Friends

06:00 La Pantera Rosa
06:30 Backyadirgans
07:00 El caminante
07:30 Vive Light
08:00 Lo extraordinario
09:00 Día siete
10:00 Mundo animal
11:00 ¡Oye, Arnold!
11:30 Av a t a r
11:45 Rocket Power
12:15 Jimmy Neutron
12:30 Bob Esponja
13:00 Futurama
13:30 Family Guy
14:00 Los Simpsons
14:30 Malcolm
15:00 Cine en casa:

Rocky III
18:00 Cine Disney: Shrek

2
20:00 Mitos y verdades
20:30 Día a Día
21:30 24 Horas
22:00 Deporte Total

06:03 Caminos
06:06 Animados de

Te l e s i s t e m a
06:33 Ozzy y Drix
07:00 Aprendamos
07:30 Animados de

Te l e s i s t e m a
08:00 T Ve n t a s
10:00 Naruto
10:30 Los chicos del

barrio
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Sección 5
13:00 Galáctica

astronave: serie
14:00 Xena Princesa
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 La siguiente súper

modelo
19:00 Smallville
20:00 Cine del domingo II

Santa Claus
22:00 La Noticia
23:00 Copa dominical

06:00 Plaza Sésamo X
06:30 Rugrats
07:00 Doraemon
07:30 Lo más intrépido
08:30 Hacía un nuevo

estilo de vida
09:30 Panorama

internacional
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la

noticia
11:30 Amazon Super

River
12:30 La misteriosa

muerte de
Cleopatra

13:30 Spiderman
14:00 Teenage Mutant

Ninja Turtles
15:00 Wo o d y

Woodpecker II New
16:00 Doraemon
17:00 Junior
19:00 Te l e v i s t a z o

dominical
19:30 Acolítame
20:00 No-ticias
20:30 La Televisión
21:30 América vive
22:30 Noche de estrellas
23:30 Decisiones III

06:30 Robotech
07:00 Aprendamos
07:30 T Ve n t a s
09:30 P o s i t i Vo z
10:00 M a r k e t i n g Wo r l d

Wide
10:30 Hollywood Safary
11:30 Batman
12:00 Televisa Cine:

Bésame en la boca
14:00 Como dijo

Cantinflas: El Circo
16:00 Cine Mexicano: Al

son de la marimba
18:00 Animales

asombrosos
18:30 Todo sobre

animales
19:00 Fútbol Uno
20:00 Espacio cómico

contratado
20:30 Noticiero Uno.

Dominical .
21:00 Te amo hasta la

muerte
21:30 Una cita con

Bernard

22:00 Uno opina

07:00 Ecuador productivo
07:30 Plenitud de vida
08:00 Vip TV
09:00 Infomerciales
09:30 Casado & diseño
10:00 Cero Tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Infomerciales
12:00 Quito TV
12:30 Códigos del

universo
13:00 Amércia vive
13:30 Miradas
14:00 Escenarios
15:00 Nómadas
15:30 En el lente
16:00 5 sentidos
16:30 Las Zuquillo
17:00 Yuliette en casa
18:00 En todas
19:00 Re-vivos
19:30 La niñera
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Próxima parada
21:30 Amércia vive
22:00 Entretenimiento

total

07:30 Misa al Divino Niño
Jesús

08:30 Tiko Tiko
09:30 Barney y sus

amigos
10:00 Series infantiles
10:30 Catherine 100%
11:00 Documentales ETV
11:30 Escenarios de la

CNN
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a mujer
13:30 Vida dura
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

Cibernético
16:00 Súper series
17:00 El especial
18:00 Documentales ETV
19:00 Noticiero Contextos
19:30 Trabajando para tí
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 Documentales ETV
22:00 Noticiero Contextos

08:00 Cuentos
08:30 Lulú
09:00 Zoboomafoo
09:30 Caillou
10:00 Historias bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Voz de restauración
12:00 Okavango
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Fe y revelación
14:30 Restauración y vida
15:00 Proclamando a

Cristo
16:00 Buenas vuevas
16:30 Cine de la tarde
17:30 Más que música
18:00 Disfrutando la vida

diaria
18:30 Mujeres que

inspiran
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Mundo cristiano
21:30 Voz de

restauración
22:30 Vida dura
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

La vida no es vivir, sino tener salud.
Marcial

Pedro Canisio

H O R I Z O N TA L E S

1. Prefijo: poco.
6. Hacia lo alto.
12. Bala de poco calibre.
13. Aves americanas.
15. Vil, abyecto.
17. Prefijo: privación.
18. Tipo de droga

estimulante.
21. Entrada de mar, menor

que el golfo.
23. (delta) Aparato de vuelo

libre.
24. (Aldo...) Político italiano

asesinado por las
Brigadas Rojas.

26. Post meridiano.
27. Automóvil de dos puertas.
29. Retrase.
31. Interjección de

incredulidad o desdén.
33. Preposición: dentro de.
34. Nombre de Rea, en Lidia.
35. Después de.
36. Fragmento de un film

proyectado antes de su
estreno.

37. Estado de Asia
occidental.

38. LP de Peter Gabriel.

39. (príncipe) Personaje
idealizado de cuentos de
hadas.

41. (West) Conjunto de
barrios residenciales
londinenses.

44. Atar al yugo animales de
carga.

47. Zambullida de natación.
50. Lengua medieval del sur de

Francia.
51. Flanco, costado.
52. Magistrado de Atenas.
56. Sin acentuación prosódica.

59. Viento norte.
60. Gnomos, duendes.

VERTICALES

1. Sello farmacéutico.
2. Artículo gramatical femenino.
3. Símbolo del ilinio.
4. Corcova, joroba.
5. Pueblo amerindio patagón.
6. Añejo, antiguo.
7. Siglas de República

Argentina.
8. Símbolo del radón.
9. Ingenio para inventar algo.
10. (George) Ex presidente

estadounidense.
11. Iniciales del físico Einstein.
14. Raza de gatos.
16. (Juan Ramón) Poeta

español, autor de “Platero y
yo”.

19. Talle máximo de una prenda
de vestir.

20. Censura, mancha.
21. Echar fuera a una persona.
22. (facto) En el acto.
25. Rama de tercer orden.
28. Faltar a una regla moral.

30. Suspensión transitoria del acto
respiratorio.

31. Conjunto de desperdicios.
32. Marca de cosméticos.
40. Municipio de España

(Cuenca).
42. Nota de débito.
43. Perros guardianes.
45. Ser fantástico para asustar a

los niños.
46. Según Homero, la sangre de

los dioses.
48. Figuradamente, hombre

desaliñado o descuidado.
49. Sufragio universal.
53. Símbolo del rubidio.
54. Símbolo del neón.
55. Interjección: ¡tate!.
57. Voz sánscrita.
58. Negación.


