
�
�

�
�

�
�

�
�

�
	�

�
�






�
�






�
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	�

�
�






�
�






�
�

�

PASA EL TIEMPO Ecuador, viernes 12 de diciembre de 2008 9B

LOCRO DE ESPINACA
(porciones: dos)

INGREDIENTES:
1/2 rama de cebolla blanca
1 diente de ajo
1 litro de leche
1 litro de agua
100 g de achiote
2 libras de papa chola
250 g de espinaca
150 g de queso fresco
1 ají entero
150 g de crema de leche
Sal y pimienta

P R E PA R A C I Ó N :
Cocinar la espinaca por cinco
minutos. Escurrir y r e s e r v a r.
Picar finamente una libra de papa y
cortar la otra en cubos pequeños.
Picar finamente el ajo y la cebolla y
hacer refrito con el achiote. Agregar la
papa picada. Salpimentar al gusto.
Incorporar la leche y el agua; revolver
constantemente.
Cuando la sopa empiece a espesar,
agregar el ají y el resto de las papas.
Cuando las papas estén muy bien
cocinadas, agregar la crema de leche
y el queso cortado en cuadrados.
Retirar del fuego y servir de
inmediato.

RECOMENDACIONES:
Decorar con rebanadas de aguacate,
con queso fresco rallado.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Debe tomar una decisión, a
menos que solucione pasados errores o
supere asuntos que postergó.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Las charlas, seminarios o
eventos laborales le ayudarán a esta-
bilizar su posición en el futuro.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Está decidido a hacer cambios
pero no exagere. Podría terminar limi-
tando otras áreas de su vida.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Aborde las maniobras que le
permitan terminar lo que necesite com-
pletar antes de fin de año.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Dé un paso al frente cuando se
trate del amor. Deje conocer sus sen-
timientos y sea transparente.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Los temas emo-
cionales empeoran rápidamente si no
puede discutir con racionalidad.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Haga planes que le
permitan recuperar viejos amigos. Unas
vacaciones le relajarán y le ayudarán.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Observe las for-
mas de abordar a alguien antes de ha-
cerlo, si quiere despertar interés.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No acepte presio-
nes. El juego limpio es su forma de ganar
y, si se atiene a las reglas,le irá bien.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Sea franco. No deje
cabos sueltos y podrá empezar el nuevo
años sin cosas pendientes.

�ACUARIO

(del 22 de enero al 18 de
febrero): Únase a un grupo
que prometa reformas en las que usted
crea. Un servicio le dará efectivo extra.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Todos sepan por qué
hace algo y qué espera a cambio. Habrá
molestias si no fue honesto.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 La zona TV
10:30 Cribs
11:00 Top 5 sur
11:30 Quiero mis quinces
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
21:30 Playlist Sur
22:00 Noticias MTV
22:30 Exposed

06:00 Va n i s h e d

06:30 The simple life
07:00 Programa pagd.
10:00 Chica XXL
12:00 Justicia ciega
13:00 Bones
14:00 La chica del verano
16:00 Justicia ciega
17:00 Los Simpsons
18:00 Mi gran casamiento

griego
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Robots

06:00 Un amor a prueba de
balas

06:30 Culpa a la noche
08:00 Al ritmo de Alice
08:30 Autismo
10:30 La revancha
12:00 Charlie y yo
13:30 Piratas del Caribe 3
16:30 En busca de Alice
17:30 Juegos de seducción
19:00 Ballet shoes
20:30 Un juego vs. El destino

22:30 Rubia y explosiva

06:00 Camino a la fama
08:00 Freedoms Fury
09:30 Una historia de perros
11:30 Big nothing
13:00 O
14:30 Roba un lápiz para mí
16:30 Intriga en Berlín
18:30 The Hollywood

Reporter
19:00 Scary Movie 4
20:30 99 Francs
22:00 America Undercover

06:00 Caminos cruzados: Una
historia de perdón

08:00 Salvando a Sarah Cain
10:00 El asesinato de la

princesa Diana
11:30 Velas en Bay Street
13:30 Una segunda visión
15:00 En las tinieblas

17:00 Cuatro mujeres y un
destino

19:00 Escándalo
20:30 Rápido y furioso: Reto

To k i o
22:30 Americano

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100%. Vida

sana
07:30 Tenis PRO
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos de fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente Fútbol
15:00 El show de la Copa

sudamericana
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra Intimo
18:00 Kickboxing
19:00 Fuimos héroes
19:30 5ta a fondo
20:00 Fox Sports 360
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Tower Torneos

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de

Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
11:30 Previa de toros
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querido enemiga
16:00 Chavo animado
17:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20:30 Gancho al

corazón
21:15 To r o m a g i a
21:45 Fuego en la

sangre
22:30 El pantera

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana… Junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Zorro, la espada y
la rosa

13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En corto
14:30 Malcolm
15:00 Icarly
15:30 Es tan raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Ve c i n o s
21:35 El cartel
22:35 Cine espectacular:

El amor es lo que
tiene

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente súper

modelo americana
20:00 Telecinema: Se

presume inocente
22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Proyecto Viper

06:00 Contacto Directo
08:30 Un nuevo día
10:00 Bellísima
11:00 La venganza
12:00 Los magníficos
13:00 Te l e v i s t a z o
14:00 Doraemon
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno.

Medio día
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 Hoy en las noticias
18:55 Fútbol Uno. Edición

especial
19:30 En carne propia,

con José Delgado
20:30 Guayaquil Caliente
21:25 Noticiero Uno.

Estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes

13:00 Video Control
13:30 Vi v o s
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Miradas
15:30 Mi música
16:00 Show de Hilda

Murillo
17:00 Así es el

fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Video Control
19:00 Vi v o s
19:30 Mi música
20:00 Miradas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Show de Hilda

Murillo

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a

mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer a

mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 TV Clips
18:00 Documentales ETV
18:30 Hoy en la cocina
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Clásicos ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la

vida diaria
07:00 El amor que

vale
07:30 Cuentos
08:00 Caja de

herramientas
08:30 Más que música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 Wonda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 El puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que

música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la

vida diaria
19:00 El amor que

vale
19:30 Toque del Maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Todo es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Todos los hombres tienen sus horas de niños, y
¡hay del que no las tiene! Menéndez y Pelayo

Nuestra Señora de Guadalupe

H O R I Z O N TA L E S

1. Pasaje citado de una obra
literaria.

6. Autoridad religiosa chiíta.
12. Imaginen, inventen.
13. Alza de precios.
14. Electrón-volt.
15. Río de Europa occidental.
16. Asociación deportiva.
17. En números romanos,

seis.
18. Atascado, trabado.
21. Profeta bíblico.
23. Batracio de piel lisa.
24. Desinencia de los

alcoholes.
25. Abrase.
26. Relativo a la piedra.
29. Interjección de

complacencia o
aprobación.

31. Principio axiomático.
34. Eludir, esquivar.
36. Apócope de dícese.
37. Macizo de Armenia.
39. To d a v í a .
41. Nota de crédito.
42. Estado de EEUU.
46. (... Chagall) Pintor.
48. Cebo de caza o pesca.
50. Matrícula de Islandia.
51. Capaz de moverse con

rapidez y soltura.
54. Nombre del escritor chino

Yu t a n g .

55. Símbolo del cobre.
56. Sustancia segregada por

cierto gusano.
57. Tornillo grande de cabeza

redonda.
59. Mandar que se cumpla algo.
60. Osea.

VERTICALES

1. Hacer fuerza para traer algo
hacia sí.

2. Publica.
3. Gas raro de la atmósfera.
4. Regla de dibujantes.
5. Ondulación.
6. (Piceno) Provincia de Italia.
7. (... Brynner) Actor

estadounidense.
8. (... Bakr) Primer califa árabe.
9. Astrágalos.
10. Recogió las anclas.
11. Alcanzar un punto con la

vista.
19. Poco tupido.
20. Asignar bienes para una

institución.
22. (Margaret) Antropóloga

estadounidense.
25. Ovala, da forma de huevo.
27. Atractivo, encanto.
28. Cercano, adyacente.
30. Onomatopeya de la risa

tímida.
31. Relativo a Adán.
32. En números romanos, once.

33. Elevar algo tirando de una
cuerda.

35. Pez marino.
38. Echar el ancla para sujetar la

nave.
40. Decreto de un zar.
43. Parte de la planta, opuesta a la

raíz.
44. Expresión de despedida.
45. (... Schygulla) Actriz.
47. Dios asirio.
49. Cola de los cuadrúpedos.
52. Elemento del cromosoma

constituido por ADN.
53. Monte de Creta.
58. Abreviatura inglesa de Estados

Unidos.


