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PASA EL TIEMPOEcuador, miércoles 10 de diciembre de 20088B

ENSALADA
TROPICAL
(Porciones: cuatro)

INGREDIENTES:

100 g de zanahoria
3 hojas de lechuga
50 g de rábanos
1 cebolla perla
200 g de sandía
60 g de queso mozzarella

P R E PA R A C I Ó N :

Corte la zanahoria, el rábano y la
cebolla en cuadrados de 2
centímetros más o menos.
Cortar la sandía en cuadrados más
grandes que los vegetales.
Revolver todo muy bien y
espolvorear el queso rallado.

RECOMENDACIONES:

Puede aumentar papaya o
manzanas si desea una ensalada
más colorida.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Se acerca una sorpresa. Con-
tacte gente con la que ya trabajó y con-
seguirá ayuda para un proyecto.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Los niveles de estrés están
altos en esta época del año porque hay
mucho que hacer y poco tiempo.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Que el de hoy sea un día pleno
de diversión. Analice un plan de viajes o
elija regalos para gente especial.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
No compre un producto que
promete lo imposible. Use la discreción.
Un cambio en el trabajo le hará bien.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Que hoy sea un día memo-
rable. Incluya a sus seres que-
ridos en algo que mejore las fiestas.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No tiene tiempo
que perder. Termine lo que necesite antes
de fin de año, comience bien.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No deje que se metan
en sus asuntos. Mantenga el control. No
es tiempo para reaccionar mal.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Alguien tratará de
causarle problemas. Es vital hacer lo que
más lo beneficie y alejarse de lo que no.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Viajar por negocios
le da rédito en términos de aprendizaje. La
ira será su perdición sea sensato.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Realice ajustes en ca-
sa que se adapten a sus necesidades
para estas fiestas y diviértase.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): No haga cambios ba-
sado en caprichos ajenos. Respete sus
planes si quiere terminarlos a tiempo.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Viejos conocidos se-
rán su pasaje a futuras oportunidades.
Converse o asista a una reunión que le
permita trabajar en grupo con gente que
tiene metas en común.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 Jackass
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental Control
15:00 MTV Live Videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 Fist of Zen
22:30 Exposed

06:00 Va n i s h e d
07:00 Program pad
10:00 Wilow
12:30 The Simple Life

13:00 Justicia ciega
14:00 Travesuras de una

princesa
16:00 Justicia ciega
17:00 Los Simpson
18:00 La chica

del verano 
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Rescue me
23:00 Mi gran

casamiento griego

06:00 Sputnik Manía
07:30 A Christmas Story
09:30 El tigre y el dragón
11:30 Relative Chaos
13:00 Fuerza de ataque
15:00 En busca de Alice
15:30 Te n a c i o u s
17:00 La revelación
19:00 La vida de los otros
21:00 Recortes de mi vida
23:30 Almas nocturnas

06:00 Liberen a Willy 3
07:00 Locademia de Policía 3
08:30 Joy Division
10:30 Manhattan Murder

Mistery
12:30 A casa de Alice
14:30 Delirious
16:30 Hollywood Reporter
17:00 Vagabond Shoes
17:30 For your Consideration
19:00 Ni uno menos
21:00 Fur
23:00 Las aventuras de Walt

06:00 El gran campeón
08:00 Atracción fatal
10:00 El reino de las

Gárgolas
12:00 Que tal si Dios fuera el

sol
13:30 La novia ladrona

15:00 La vida secreta de las
palabras

17:30 Una loca película épica
19:00 El Marine
20:30 Coartada perfecta
22:30 Darkman 3

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100%
07:30 Pasión latina
08:00 Expediente fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente fútbol
15:00 Kickboxing
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La Previa Copa

Sudamercicana
18:30 Copa Sudamericana

2008 Final Estudiantes
x Inter

21:00 Minuto 90
22:00 Fox Sports Noticias

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
11:30 Previa de toros
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querido enemiga
16:00 Chavo animado
17:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero nacional
20:30 Gancho al corazón
21:15 To r o m a g i a
21:45 Fuego en la sangre
22:30 13 miedos

06:00 24 Horas, primera
emisión

09:00 La mañana….junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 El Zorro, la espada
y la rosa

13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 En corto
14:15 Deporte total
14:35 Champions League

Porto vs. Arsenal
17:00 Champions League

Manchester vs.
Alborg

18:45 Los Simpson
19:45 24 Horas
20:35 Ve c i n o s
21:35 El cartel
21:40 El cartel
22:35 Cine espectacular:

Pelotas en juego

06:00 La noticia
07:25 Copa

08:00 El club de la
manana

10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker ranger

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Te l e c i n e m a
22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función

06:00 Contacto directo
08:30 Nuevo día
10:00 Bellísima
11:00 La venganza
12:00 Los magníficos
13:00 Te l e v i s t a z o
14:00 Doraemon
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz estereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso Tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo con

Tania Tinoco

06:30 Noticiero uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero uno

Continuo II
09:00 Hoy en las

noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno

Mediodía
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien

caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 Hoy en las

noticias
18:55 Fútbol Uno edición

especial
19:30 En carne propia

con José Delgado
20:30 Guayaquil Caliente
21:25 Noticiero uno

estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto
directo

08:00 Contacto en la
comunidad

08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Improvisa
13:30 Re-vivos

14:00 Tiro libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Próxima parada
15:30 Líneas

imaginaria
16:00 Cero tolerancia
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Improvisa
19:00 Re-vivos
19:30 Líneas

imaginaria
20:00 Próxima

parada
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Entretenimiento

total

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN

en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer

a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca

al día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer

a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 TV Clips
18:00 Documentales

ETV
18:30 Hoy en la cocina
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Documentales

ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que
música

06:30 Disfrutando la vida
diaria

07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Medicina sin

fronteras
08:30 Más que

música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Club 700
11:30 Fe, poder y gloria
12:30 Más que

música
13:30 La vida ahora
14:00 El puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Perfil D
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Más que música
21:30 Él puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Solo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo.
Jovellanos

Eulalia

H O R I Z O N TA L E S

1. Ti r o t e a b a .
6. Premio que otorga la

Academia de Hollywood.
10. (Voz inglesa) Velocista.
12. En tenis, acción de devolver

el saque.
15. Azada pequeña para recoger

minerales.
17. Voz onomatopéyica del agua

al sumergirse.
18. Divinidad femenina.
20. Símbolo del europio.
21. Hacer ondas el agua.
23. Natural de Asiria.
26. Causar, producir efecto una

cosa.
27. Electrón-volt.
28. Compañía estadounidense

de cómics.
29. Grieta en un terreno

producida por las sacudidas
sísmicas.

32. Remolca una nave.
34. Símbolo del circonio.
35. Abreviatura de nota bene.
37. Sin acentuación prosódica.
39. Alba, amanecer.
42. Ciertos árboles.
45. Onomatopeya de la

carcajada.
46. Pueblo bárbaro de origen

iranio.
48. Adjetivo posesivo.
49. Moneda venezolana.

33. Película de Ken Russell.
36. Rústico, silvestre.
38. Impresiones producidas en el

olfato.
40. En marinería, dar vueltas en

círculo.
41. (Leopoldo) Escritor español

conocido como Clarín.
43. Percibía el sonido.
44. Sor, hermana religiosa.
47. Quinto hijo de Sem.
49. Marca de encendedores.
50. (Holiday) Cadena hotelera.
52. Nombre dado al dios Jano en

Etruria.
54. Adjetivo posesivo.

51. Confinar, lindar.
53. Pusiesen anís.
55. Tocado del dux de

Ve n e c i a .
56. M a s c u l l a r.

VERTICALES

1. Población pequeña.
2. (id) En latín, por ejemplo.
3. Poner sobrenombres.
4. Símbolo del bromo.
5. Irritó.
6. Divisase desde un lugar

alto.
7. Anhelo o deseo

vehemente.
8. Tener una cosa por

verosímil.
9. Ensenada amplia.
11. Cesta para echar la pesca
13. Ejército guerrillero

colombiano.
14. Transpiración corporal.
16. Sonido confuso,

inarticulado y
desagradable.

19. Acudirás.
22. Árbol de madera negra.
24. Nombre de mujer
25. Río de España, afluente

del Ebro.
29. Dios árabe, anterior a

Mahoma.
30. Hechicero.
31. Amarran.


