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PASA EL TIEMPOEcuador, martes 4 de noviembre de 20088B
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

ENSALADA CUATRO
QUESOS

(porciones : cuatro)

INGREDIENTES :

100 g de queso parmesano
100 g de queso mozzarella
100 g de queso Cheddar
100 g de queso holandés
250 g de maíz en conserva
350 g de piña en almíbar
1 manzana verde
1 lechuga pequeña
50 g de nueces
Mayonesa

P R E PA R A C I Ó N :

Cortar los quesos en cubos
pequeños.
Cortar la piña y la manzana en
pequeños pedazos.
Triturar las nueces.
Agregar el maíz escurrido, la piña y la
manzana, las nueces y revolver con
mayonesa al gusto.
Servir sobre las hojas de lechuga.

RECOMENDACIONES:

Si desea, puede agregar jamón,
tocino, salchichas.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Quedará estancado con todo
el trabajo si deja que alguno se aproveche
de su experiencia y entusiasmo.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Tiene mucho en la cabeza pero
no es hora de dejar que las cosas em-
peoren. Discuta lo que le moleste.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Converse con un grupo y ex-
perimentará un cambio de estilo de vida
que se merece hace tiempo.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Es sentimental pero si se rinde
ante alguno, va a querer más de usted.
Ofrezca su consejo y guía.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Tiene que alejar a la tentación.
Cuestione a quien quiera sacrificar su
posición o su reputación.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Comparta sus
preocupaciones con alguien en quien
confíe y encontrará la solución.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No está viendo las
cosas con claridad, así que antes de decir
algo que pueda lamentar, reflexione.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Si es serio res-
pecto de lo que cree, podrá relacionarse
con gente que piensa lo mismo que ud.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Saque usted la
ventaja y no permita que lo usen para
beneficio de otros.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Lo atraerá alguno que
intenta hacerle pagar sus cuentas o par-
ticipar de algo que no le conviene.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Que no lo enoje al-
guno con muchos cambios de opinión.
Muestre su buena fe ofreciendo ayuda.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Si ayuda a otros, se
acercará al éxito. La elección hecha hoy
puede cambiar su futuro financiero en los
próximos años. Recibirá un regalo.

08:30 Pixcelu
10:00 Made
11:00 Top 5 sur
11:30 Súper dulces 16
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 Jackass
20:30 Noticias MTV
21:00 South Park
21:30 Playlist Sur
22:30 Next

06:00 Shark

07:00 Programa pagd.
10:00 Nuestro amor
12:00 24 Day
13:00 Shark
14:00 Valor bajo fuego
16:30 The simple life
17:00 Los Simpsons
18:00 El profesor

chiflado II
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Justicia ciega
23:00 Tiempo final

06:00 Spielberg on Spielberg
06:30 Eric Brockovich: Una

mujer audaz
09:00 Zoom y los super

héroes
10:30 Fantasmas de Marte
12:00 Alice Special
12:30 Licencia para casarse
14:30 Pisando firme
16:00 Estabamos

solos pero unidos

17:30 Band of brothers
18:30 John Adams
20:00 Satisfaction
21:00 The line of

beauty

06:00 Evening with Kevin
Smith 2

08:30 Look both ways
10:00 Maestro
10:30 The Maker
12:00 Chinas Stolen

Children
13:00 Nostalgia del pasado
15:00 Infection
16:30 Corrupción ferroviaria
18:30 Briefing
19:00 L'homme de sa vie
21:00 Reencarnación
23:00 Celeste and friends

06:00 Cicatrices de guerra
07:30 Por amor

10:00 La hija del General
12:00 Flicka
14:00 Jorge el Curioso
15:30 El reino de las gárgolas
17:30 Un plan descabellado
19:00 007 Casino Royale
21:30 Atracción fatal
23:30 En la mira del enemigo

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100 %. Vida

sana
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente fútbol
15:00 Atlas. la otra pasión
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra
18:00 Fox Sports Clásico
20:00 Expediente Fútbol
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 La última palabra

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas

de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero
Nacional

08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protaginistas
13:30 Noticiero

Nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de

Billy y Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Gancho al

corazón
21:45 Fuego en la

sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana…
Junto a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Futurama
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En corto
14:30 Zorro, la espada y

la rosa
15:00 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnol!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:45 El cartel de los

sapos
22:45 La noche

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

manana
10:30 Caso cerrado
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Te l e c i n e m a :
Selena

22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Apariencias

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
11:00 Dame chocolate
12:00 La venganza
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 7 Pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las

noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina

de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien

caiga
17:30 Historias

verdaderas
18:30 José Luis. Sin

censura
19:25 En carne propia,

con José Delgado
19:55 Fútbol Uno,

Edición especial
20:30 Guayaquil

Caliente
21:25 Noticiero Uno

Estelar
22:30 De Campeonato

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad

08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Estás en la mira
13:30 No-ticias
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Quito TV
15:30 Mundo sin

frontera
16:00 Yuliette en casa
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Estás en la

mira
19:00 No-ticias
19:30 Mundo sin

fronteras
20:00 Quito TV
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Yuliette en casa

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
11:30 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N' Boga
14:00 Challenger de

Tennis Quito 2009
18:00 TV Clips
18:30 Cheerleaders Club
19:00 Noticiero contextos
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N' Boga
21:30 Reality super

model
22:00 Modas, perfumes y

algo más
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que

vale
07:30 Cuentos
08:00 Concepto

financiero
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Wanda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Solamente cree
14:30 Familia Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que

vale
19:30 En contacto
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Vida para mi

pueblo
21:30 Voz de

restauración
22:30 Realidades

El sabio puede cambiar de opinión; 
la persona necia no cambia nunca. Kant

Carlos Borromeo

H O R I Z O N TA L E S
1. Reincidía.
7. Poner sedoso.
12. Progresión, sucesión.
13. Hacer sonar un silbato.
14. Símbolo del platino.
15. Que contiene mirra.
16. Abreviatura de “a cuenta”.
18. Sala de clases.
20. Miembro de un

movimiento artístico
francés.

22. Siglas de la ex Alemania
Federal.

23. Arteria cardíaca principal.
26. Primera esposa de Jacob.
27. Sumo sacerdote hebreo.
29. Perder resistencia una

cosa.
31. (André...) Escritor

francés.
33. (... Madrid) Equipo de

fútbol.
34. Para ser asado.
37. Intención, voluntad.
40. (... Ems) Ciudad alemana,

al este de Coblenza.
41. Terreno donde se ha

edificado.
43. Diosa griega de la aurora.
44. Tiempo, época.
46. Lanza o pica.
47. (... Po) Poeta chino.
48. Arrimar a la orilla.
51. (Mr...) Caballo parlanchín

de TV.

52. (Manco...) Emperador
incaico precolombino.

54. Materia ardiente.
56. Confortable.
57. Formación montañosa

cordillerana.

VERTICALES
2. Aparato hogareño de

calefacción.
3. Siglas de Comunidad

Europea.
4. Instrumento de ataque o

defensa.
5. En números romanos, 3.
6. Relativo al aire.
7. Quitar, retirar.
8. ( ... Vicious) Músico punk.
9. Padre de Tántalo.
10. (Nang...) Ciudad de Vietnam.
11. (... Saudita) Estado

monárquico de Asia.
14. Estado del Brasil.
17. R e t r o c e d e r.
19. Momento inicial de una

carrera de automóviles.
21. Planta de jardín, de flores

ornamentales (pl.).
23. Cordillera sudamericana.
24. Símbolo del ruthefordio.
25. Mezclar metales por

fundición.
28. Primera palabra del Himno

Nacional argentino.
30. Apócope de santo.

32. Relativo al amor sexual.
34. Segundo hijo de Adán y Eva.
35. Que muestra sadismo.
36. Terminación de los alcoholes.
38. Salpicar de motas una tela.
39. Atrevéos.
42. Colección de mapas

geográficos.
45. Drogó.
46. Arbol de madera dura.
49. Símbolo del radián.
50. De esta manera.
53. Amperio por metro.
55. Patria de Abraham.


