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PASA EL TIEMPOEcuador, domingo 9 de noviembre de 200812B

ESPAGUETI DE
ATÚN A LA CREMA
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:

400 g de pasta para espagueti
300 g de atún en conserva
500 g de crema de leche
50 g de salsa de tomate
2 hojas de laurel
Sal y pimienta al gusto

P R E PA R A C I Ó N :

Cocinar la pasta en abundante
agua con sal.
Escurrir y reservar.
Colocar en una sartén la salsa de
tomate, el atún escurrido, la
crema de leche y el laurel.
Cocinar hasta que espese un
poco. Salpimentar al gusto.
Servir la salsa sobre la pasta
preparada.

RECOMENDACIONES:

Acompañar con pan de ajo.
Espolvorear queso parmesano.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
No deje que pequeñas cosas lo
molesten demasiado. Relájese y disfrute
de algo que le parezca desafiante.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
No permita que el amor le haga
gastar dinero en productos que prometen
cambiar su mundo. Opóngase.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Participe de algo en lo que
cree. Ofrezca servicios y causará una
impresión que sorprenderá a muchos.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Sus presunciones emociona-
les lo llevan a problemas sentimentales.
Concéntrese en divertirse.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Que no lo perjudiquen las de-
cepciones emocionales. Los hijos serán
un conflicto en esta semana.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Verá qué pasa en
su entorno y podrá volver las cosas a su
favor. Una relación amorosa aparecerá.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Desarrolle algo nuevo
y aliviará el estrés que siente. Una vez que
se relaje debe hacer cambios en su vida.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Salga a buscar lo
que quiere y lo conseguirá si actúa con
honestidad, integridad y buena voluntad.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No deje que el amor
y los temas sentimentales con la familia
arruinen sus planes.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Contará con una es-
trategia interesante que facilitará su vida.
Hay gran potencial en usted.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Ahora es momento
para sacarse de encima incertidumbres
que lo molestan. Habrá un cambio.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Aflorarán temas emo-
cionales si un ser querido pide mucho o se
aprovecha de usted en lo financiero.
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07:00 Chicas arriba
07:30 Playlist sur
08:00 Noticias MTV
08:30 Scarred
09:00 Made
10:00 Fists of Zen
10:30 Jackass
11:00 Te gustó te va a gustar

weekend
14:00 Contrayentes y

adolescentes
14:30 South of Nowhere
15:00 El 20 de MTV
17:00 Noticias MTV
19:00 South Park
19:30 Happy Tree Friends
20:00 A l e j o & Va l e n t i n a
21:00 South Park
21:30 Cribs

  06:00 Presunto homicida
07:00 Program Pad

07:30 Randy Morrison
08:00 Program Pad
10:00 Benji sin correa
12:00 The Simple Life
13:00 Bones
14:00 Shark
15:00 Justicia ciega
16:00 Lipstick Jungle
17:00 Los cuatro fantásticos
19:00 Motorock Band

Latinoamerica
20:00 Los Simpsons
21:00 My name is Earl
21:30 Back to You
22:00 El plan perfecto

06:00 Mujer bonita
07:30 Los ángeles de Charlie
09:30 Mi hijo Jack
11:00 Holliwoodland Misterio y

muerte detrás de las
cámaras

13:30 Invisible
15:00 Licencia para casarse
17:00 Ratatouille

19:00 Alice
20:00 La señora Henderson

Presenta
22:00 Ríndete Dorothy
23:30 Parada mortal

06:00 Desafío a los gigantes
08:00 Manhattan Murder

Mystery
10:00 Nostalgia del pasado
12:00 Mientras dormías
14:00 Sharkwater
15:30 Festival de Toronto

2008
16:00 Hollywood Reporter
16:30 La dalia negra
19:00 Infame
21:00 Bajos instintos 2
23:00 Ghosts of Abu Ghraib

06:00 Un plan descabellado
06:30 La novia ladrona

08:00 Titán AE
09:30 Aceptado
11:30 Que tal si Dios fuera el

sol
13:00 Hechizo de un beso
15:00 Las últimas vacaciones
17:30 Jorge el curioso
19:00 Más de mí
20:30 marcado para morir
22:30 Días de trueno

06:00 Tenis PRO
06:30 Showbol Argentina vs.

Uruguay
08:30 Fútbol de Inglaterra

Blackburn vs. Chelsea
10:30 Fuimos héroes
11:00 Minuto Cero
14:00 Fútbol de Argentina El

clásico del domingo
16:30 Fútbol de Argentina

Partido Final
18:30 Quinta a fondo
19:00 Fútbol de primera
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Pokerstars.net

06:00 Musicales de hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Cinticomp
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Quito eres tú
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Ultramagic
11:45 Cinticomp
12:00 Navegando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:00 Ultramagic
13:15 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticopmp
14:15 Techno Futura
15:00 Cinticomp
15:30 Marketing
16:00 Ultramagic
16:15 Cinticomp
16:45 Musicales
17:00 Cinticomp
17:30 Ultramagic
17:45 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito hoy
20:00 Fiesta de toros
21:00 Dile a un amigo
21:30 Show Case
22:30 Escenarios

reprisse

06:15 Robin Hood
07:00 World Wide
07:30 Batman Animated
08:00 T Ve n t a s
09:00 Hi hi puffy amiyumi
09:30 Chavo animado
11:30 Ve c i n o s
12:30 Y ahora qué hago
13:00 Justice League
15:00 Tom y Jerry
15:30 Bugs Bunny
16:00 Tiny Toons
16:30 Los Picapiedra
17:30 El Chapulín

Colorado
18:30 El Chavo
20:00 Bailando por un

sueño Edición
especial

23:00 La jugada

06:00 La Pantera Rosa
06:30 Backyadirgans
07:00 El caminante
07:30 Vive light
08:00 Lo extraordinario
09:00 Día siete
10:00 Mundo animal
11:00 Arnold
11.30 Av a t a r
11:45 Rocket Power
12:15 Mr. Meaty
12:45 Jimmy Neutrón
13:00 Bob Esponja
13:30 Futurama
14:00 Family Guy
14:15 Los Simpson
14:45 Todo por pasión
15:15 Malcolm
15:35 Cine en Casa. Las

Travesuras de
Dunston

17:20 Cine Disney: X
Men 2

20:00 Mitos y verdades
20:30 Día a día
21:30 24 Horas
22:00 Deporte total

06:03 Caminos
06:06 Los misterios de

Moville
06:33 El lagartijo de Ned
07:00 Aprendamos
07:30 Animados de

Te l e s i s t e m a
08:00 T Ve n t a s
10:00 Naruto
10:30 Los chicos del

barrio
11:00 Lunáticos
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Temblores, la serie
13:00 Galáctica

astronave: serie
14:00 Xena princesa
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 La siguiente

supermodelo
19:00 Smallville
20:00 Cine del domingo
22:00 La noticia

06:00 Plaza sésamo X
06:30 Rugrats
07:00 Doraemon
07:30 Lo más intrépido
08:30 Hacia un nuevo

estilo de vida
09:30 Panorama

Internacional
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Deportivo Cuenca

vs. Barcelona
13:30 Spiderman
14:00 Teenage Mutant

Ninja
15:00 Wo o d y

Woodpecker II New
16:00 Doraemon
17:00 Bingo RR
19:00 Noche de estrellas
20:00 Noticias
20:30 La Televisión
21:30 América vive
22:30 Te l e v i s t a z o

Dominical
23:00 Decisiones III

06:30 Robotech
07:00 Aprendamos
07:30 T Ve n t a s
09:30 Batman
10:00 La previa clásico

de la fecha fútbol
Uno

11:00 Preliminares
11:30 Campeonato

Nacional Liga de
Quito vs. Deportivo
Cuenca

13:30 Para Guayaquil
Televisa Cine Dios
se lo pague

15:30 ¿Cómo dijo
Cantinflas? El
padrecito

18:00 Animales
asombrosos

18:30 Todo sobre
animales

19:00 Fútbol uno
20:00 Espacio cómico

contratado
20:30 Noticiero uno

Dominical
21:00 Mundo paranormal
21:30 Una cita con

Bernard
22:00 Uno opina

07:00 Ecuador productivo
07:30 Plenitud de vida

08:00 Vip TV
09:00 Infomerciales
09:30 Casado & diseño
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la

noticia
11:30 Infomerciales
12:00 Quito TV
12:30 Códigos del

universo
13:00 América vive
13:30 Miradas
14:00 Escenarios
15:00 Nómadas
15:30 En el lente
16:00 Cinco sentidos
16:30 Las Zuquillo
17:00 Yuliette en

casa
18:00 En todas
19:00 Re-vivos
19:30 La niñera
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Próxima parada
21:30 América vive
22:00 Entretenimiento

total

07:30 Misa al Divino
Niño Jesús

08:30 Tiko Tiko
09:30 Barney y sus

amigos
10:00 Series infantiles
10:30 Catherine 100
11:00 Cheerleaders club
11:30 Escenarios de la

CNN
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a

mujer
13:30 Vida dura
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

cibernético
16:00 Súper series
17:00 El especial
18:00 Documentales

ETV
19:00 Noticiero contextos
19:30 Casa abierta
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 Documentales

ETV
22:00 Noticiero contextos

08:00 Cuentos
08:30 Lulú
09:00 Zoboomafoo
09:30 Caillou
10:00 Historias

bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Voz de

restauración
12:00 Okavango
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Fe y revelación
14:30 Restauración y

vida
15:00 Proclamando a

Cristo
16:00 Buenas nuevas
16:30 Cine de la tarde
17:30 Más que música
18:00 Disfrutando la vida

diaria
18:30 Mujeres que

inspiran
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Mundo cristiano
21:30 Voz de

restauración
22:30 Vida dura
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Adonde el corazón se inclina, el pie camina.
Refranero español

Orestes

H O R I Z O N TA L E S

1. Erraba.
6. Tratamiento dado a un

príncipe.
11. Fortificar una ciudad.
12. Vástago nuevo de una

planta.
14. Dispositivo luminoso de

señalización.
16. Arete, pendiente.
17. (Jack) Bandera del Reino

Unido.
19. Preposición: medio o

instrumento.
20. (de erratas) Errores de

impresión.
21. Abreviatura de señorita.
23. Sustancia para revestir

pavimentos.
25. Adornar con orlas.
27. British Broadcasting

Corporation.
29. Adverbio: quizá.
32. Magistrado de Atenas.
35. R e z a r.
37. Hectolitro.
38. Animal plantígrado.
40. Bravío, indómito.
42. (Vital) Comediógrafo

español.
44. En inglés, Felipe.
46. Tudesco, teutón.
48. Pista para automóviles.

49. Arrojan.
50. Combate amistoso de

esgrima.

VERTICALES

1. Orilla de río o mar.
2. Danza folclórica argentina.
3. Poseedor, propietario.
4. (Luis) Director de cine

español.
5. Planta arácea.
6. Albura, blancura.
7. Derramamiento de lágrimas.
8. Igual, semejante.
9. (... Clapton) Músico inglés.
10. Figuradamente, hombre

desaliñado o descuidado.
13. Divinidad griega del amor.
15. (Emile) Escritor francés.
18. Línea meteorológica de igual

presión atmosférica.
20. Engañoso, fingido.
22. Planta leñosa con tronco,

ramas y copa.
23. Lienzo en la cabeza para

llevar pesos.
24. Símbolo del terbio.
26. (Norma) Película

protagonizada por Sally
Field.

28. Símbolo del cromo.
30. (Tango &) Película con

Sylvester Stallone.

31. Curva descrita por un planeta
alrededor del sol.

33. Mestizos americanos.
34. Gis para escribir sobre una

pizarra.
36. Dardo con ganchos para pesca

m a y o r.
38. Marca de automóviles.
39. Escuchaban.
41. Rama delgada y larga.
42. Amole, raíz de una planta

americana.
43. Recorro un lugar.
45. Brillo, claridad.
47. Abreviatura de eminencia.


