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PASA EL TIEMPOEcuador, domingo 30 de noviembre de 200812B

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Prepárese para el éxito. Hay
una vía para consolidar sus posesiones
durante el caos económico.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Será reconocido por sus elec-
ciones y compensado por quienes pueden
hacerlo avanzar. Sea eficaz.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Si construyó una base de alia-
dos, podrá maniobrar ante cualquier si-
tuación. Es hora de avanzar.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Ponga más énfasis en sus re-
laciones. Alguien que le interesa hará lo
posible por ayudarlo si lo desea.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Mezclar negocios con placer
resulta positivo y convencerá a
quienes lo rodean de sus capacidades.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Alguno le ofrecerá
información perturbadora. Antes de ago-
tarse por tonterías, investigue un poco.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Recorre un camino
difícil en temas personales. Salga de casa
y distánciese. Comprar le ayudará.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): No crea todo lo
que oiga. En su vida hay alguien valioso
que lo apoyará, no ceda por temor.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Empiece a pensar
en el futuro y qué tiene para ofrecer. Sea
precavido con su dinero, no lo malgaste.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Recibirá dinero y cam-
biará de posición indicando que estará
listo para algo nuevo y espectacular.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Tiene que mantener-
se informado si desea saber qué hacer
luego. No lo oculte a su actual pareja.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Hay una relación en
sus estrellas. Los tratos personales y pro-
fesionales pueden darse pero lea la letra
chica.

P 
E R

 I Q
 U

 I T
A

07:00 Chicas arriba
07:30 Playlist sur
08:00 Noticias MTV
08:30 Scarred
09:00 Made
10:00 Fists of Zen
10:30 Jackass
11:00 Te gustó te va a gustar

weekend
14:00 Contrayentes y

adolescentes
14:30 South of Nowhere
15:00 El 20 de MTV
17:00 Noticias MTV
19:00 South Park
19:30 Happy Tree Friends
20:00 A l e j o & Va l e n t i n a
21:00 South Park
21:30 Cribs

06:00 Antwone Fisher el
triunfo

07:00 Programa pagado

07:30 Randy Morrison
08:00 Program Pad
10:00 Legalmente rubia 2
12:00 The Simple Life
13:00 Bones
14:00 Shark
15:00 Justicia Ciega
16:00 Lipstick Jungle
17:00 El centinela
19:00 Motorokr Ban

Latinoamericana
20:00 Los Simpson
21:00 My Name is Earl
21:30 Back to You
22:00 24 Redemption

06:00 Erin Brockovich: una
mujer audaz

08:00 Big Nothing
09:30 Chocolate
12:00 Rock star
14:00 Tenacious D
15:30 Zoon y los superhéroes
17:00 Santa cláusula 3
19:00 Alice

20:00 Amor verdadero
22:00 Scary Movie 4

06:00 Cambio de hábito 2
06:30 Al ritmo de Alice
07:00 Desafío a los gigantes
09:00 Going to Pieces
10:30 Voces en la noche
12:30 El viento que acaricia el

prado
14:30 Hollywood Reporter
15:00 Déja vu
17:30 Mon Melleur ami
19:00 Music and Lyrics
21:00 Intriga en Berlín
23:00 Zoo

06:00 Perdidos en Nueva
Yo r k

06:30 Golpe bajo
08:00 Garfield es real
09:30 Misión imposible 3

11:30 En el 66
13:30 La hora del terror
15:00 Cleaverville
17:00 Vuelo 93
19:00 El descanso
21:00 Película

06:00 Futsal AFA
07:00 Fuimos héroes
07:30 Pasión latina
08:00 Boca una historia de

amor
09:00 Expediente fútbol
10:00 Fos Sports Noticias
11:00 Fútbol de Inglaterra

Chelsea vs. Arsenal
13:00 La previa fútbol de

Argentina
14:00 Fútbol de Argentina

Tigre vs. River plate
16:30 Fútbol de Argentina

Boca Juniors vs. Racing
18:30 Minuto 90
19:00 Fútbol de primera
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Pokerstars.net

06:00 Musicales de hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Cinticomp
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Quito eres tú
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Ultramagic
11:45 Cinticomp
12:00 Navegando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:00 Ultramagic
13:15 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticopmp
14:15 Techno Futura
15:00 Cinticomp
15:30 Marketing
16:00 Ultramagic
16:15 Cinticomp
16:45 Musicales
17:00 Cinticomp
17:30 Ultramagic
17:45 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito hoy
20:00 Fiesta de toros
21:00 Dile a un amigo
21:30 Show Case
22:30 Escenarios

reprisse

06:15 Robin Hood
07:00 Batman Animated
08:00 T Ve n t a s
09:00 Hi hi puffy amiyumi
09:30 Chavo animado
11:30 Previa de toros
12:00 Ve c i n o s
12:30 Y ahora qué hago
13:00 Batman Forever
15:00 Tom y Jerry
15:30 Bugs Bunny
16:00 Tiny Toons
16:30 Los Picapiedra
17:30 El Chapulín

Colorado
18:30 El Chavo
20:00 El show de los

sueños
23:30 To r e r í a s

06:00 La Pantera Rosa
06:30 Backyadirgans
07:00 El caminante
07:30 Vive light
08:00 Día siete
09:00 Oie
11:00 Arnold
11.30 Av a t a r
11:45 Rocket Power
12:15 Mr. Meaty
12:45 Jimmy Neutrón
13:00 Bob Esponja
13:30 Futurama
14:00 Family Guy
14:15 Los Simpson
15:00 Malcolm
15:30 Previa
16:00 Campeonato

Nacional
Barcelona vs.
Macará

18:00 Cine Disney: El
ataque de los
clones

20:00 Mitos y verdades
20:30 Día a día
21:30 24 Horas
22:00 Deporte total

06:03 Caminos
06:06 Los misterios de

Moville
06:33 Ozzy y Drix
07:00 Aprendamos
07:30 Animados de

Te l e s i s t e m a
08:00 T Ve n t a s
10:00 Naruto
10:30 Los chicos del

barrio
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Jake 2.0
13:00 Galáctica

astronave: serie
14:00 Xena Princesa
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 La siguiente

supermodelo
19:00 Smallville
20:00 Cine del domingo

El castigador
22:00 La noticia
23:00 Copa dominical

06:00 Plaza sésamo X
06:30 Rugrats
07:00 Doraemon
07:30 Lo más intrépido
08:30 Hacia un nuevo

estilo de vida
09:30 Panorama

internacional
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 El viaje del

unicornio
14:30 Teenage Mutant

Ninja
15:00 Wo o d y

Woodpecker II
New

16:00 Doraemon
17:00 Oscuridad total
19:00 Te l e v i s t a z o
19:30 Las Zuquillo
20:30 La televisión
21:30 Noche de estrellas
22:30 América vive
23:30 Decisiones III

06:30 Robotech
07:00 Aprendamos
07:30 T Ve n t a s
09:30 Positivoz
10:00 Marketing World

Wide
10:30 Batman
11:00 Hollywood Safari
12:00 Televisa Cine

Zapatos viejos
14:00 Como dijo

Cantinflas: El gran
hotel

16:00 Cine mexicano: El
padre del diablo

18:00 Animales
asombrosos

18:30 Todo sobre
animales

19:00 Fútbol uno
20:00 Espacio cómico

contratado
20:30 Noticiero uno

Dominical
21:00 Mundo paranormal
21:30 Una cita con

Bernard
22:00 Uno opina

07:00 Ecuador productivo

07:30 Plenitud de vida
08:00 Vip TV
09:00 Infomerciales
09:30 Casado & diseño
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Infomerciales
12:00 Quito TV
12:30 Códigos del

universo
13:00 América vive
13:30 Miradas
14:00 Escenarios
15:00 Nómadas
15:30 En el lente
16:00 Cinco sentidos
16:30 Las Zuquillo
17:00 Yuliette en casa
18:00 En todas
19:00 Re-vivos
19:30 La niñera
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Próxima parada
21:30 América vive
22:00 Entretenimiento

total

07:30 Misa al Divino Niño
Jesús

08:30 Tiko Tiko
09:30 Barney y sus

amigos
10:00 Series infantiles
10:30 Catherine 100
11:00 Documentales ETV
11:30 Escenarios de la

CNN
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a mujer
13:30 Vida dura
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

cibernético
16:00 Súper series
17:00 El especial
18:00 Documentales ETV
19:00 Noticiero

Contextos
19:30 Casa abierta
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 Documentales ETV
22:00 Noticiero

Contextos

08:00 Cuentos
08:30 Lulú
09:00 Zoboomafoo
09:30 Caillou
10:00 Historias bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Voz de

restauración
12:00 Okavango
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Fe y revelación
14:30 Restauración y

vida
15:00 Proclamando a

Cristo
16:00 Buenas vuevas
16:30 Cine de la tarde
17:30 Más que música
18:00 Disfrutando la vida

diaria
18:30 Mujeres que

inspiran
19:00 El amor que

vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Mundo cristiano
21:30 Voz de

restauración
22:30 Vida dura
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

La muerte (o su alusión) hace preciosos o
patéticos a los hombres. Jorge Luis Borges

Andrés Apostol

H O R I Z O N TA L E S
1. Bajar la bandera.
7. Pueblo bárbaro de origen

iranio.
11. Cristal trasero de un

automóvil.
12. Semejante, análogo.
13. Regla de dibujantes.
14. (Rio Grande do) Estado

de Brasil.
15. Ciudad de Marruecos.
17. Antiguo nombre de Tokio.
19. Emperador romano que

persiguió a los cristianos.
21. Sacerdote del santuario

de Silo.
22. Tr i n c h e r a .
24. Inclusive.
25. (Se) Se pone de acuerdo.
26. Ganso salvaje.
28. País europeo, capital

Roma.
30. Tiempo que dura el

gobierno de un monarca.
32. (Se) Se tendió en una

cama.
34. (Amado) Poeta mexicano.
38. Figuradamente, hombre

desaliñado o descuidado.
39. Pronombre demostrativo

femenino.
41. Región lateral de la

frente.
42. (Boulogne-sur) Ciudad de

Francia.
43. Olor agradable.
45. (West) Conjunto de

barrios residenciales
londinenses.

46. Afección inflamatoria de la
faringe.

48. Institutriz.
50. Símbolo del curie.
51. (rara) Expresión latina de

rareza.
52. Principio, origen, semilla.
54. Piezas de teatro.
55. Ventilará, aireará.

VERTICALES

1. Tratamiento dado a un
príncipe.

2. Dan vueltas, giran.
3. Símbolo del radón.
4. Vocal en plural.
5. Pez de carne apreciada.
6. Especie, clase.
7. Trabajo excesivo, solícito y

penoso.
8. (Piao) Mariscal y político

chino.
9. (Pier) Actor italiano.
10. Percibiría los sonidos.
12. Aturde, alela.
16. (... Kazán) Director de cine.
18. Diosa romana de la

abundancia.
20. Que amenaza ruina.
23. Sumo sacerdote hebreo.
25. Acíbar, planta medicinal (pl.).
27. (non verba) Expresión latina.
29. Constituyente esencial de los

cromosomas.

31. Repites.
32. Ciudad de Yemen.
33. Acumular electricidad.
35. Expresa alegría con el rostro.
36. Superar una dificultad.
37. Ninfa escandinava de las

aguas.
38. Querido.
40. Amenaza, ademán de hacer

algo.
43. Planta umbelífera aromática.
44. (el) El pasado.
47. Impuesto que grava el

consumo.
49. Labré la tierra.
53. Símbolo del masurio.

BACALAO CON ESPINACAS
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:
4 filetes de pescado de 150 g cada
uno aprox.
500 g de espinacas
1 limón
200 cc de vino blanco
200 cc de crema de leche
50 g de harina
50 g de mantequilla
Sal y pimienta, y nuez moscada al
gusto.

P R E PA R A C I Ó N :
Colocar las espinacas en agua
hirviendo durante cinco minutos.
Escurrirlas y picarlas finamente.
Derretir la mantequilla a baja
temperatura y agregar la harina,
mezclar e incorporar poco a poco la
crema de leche y el vino blanco hasta
conseguir una salsa homogénea.
Salpimentar al gusto. Agregar nuez
moscada.
Incorporar las espinacas y colocar la
preparación en una fuente resistente
al calor.
Colocar los filetes salpimentados al
gusto sobre la salsa y rociar el jugo del
limón.
Tapar con papel aluminio cocer
durante 10 minutos a temperatura
media.
Servir inmediatamente.

RECOMENDACIONES:
Decorar con sextos de limón sobre
cada filete.
Acompañar con arroz blanco y
rodelas de tomate.


