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PASA EL TIEMPOEcuador, jueves 20 de noviembre de 200810B

CORVINA CON
ESPINACA Y CREMA
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES
4 filetes de corvina de 150 g cada uno
aproximadamente
1 taza de hojas de espinaca fresca
1 cebolla perla grande
500 g de crema de leche
300 g de queso parmesano rallado
Sal, pimienta y nuez moscada al
gusto

P R E PA R A C I Ó N :

Salpimentar los filetes y dorarlos por
ambos lados en una sartén.
Colocar los filetes en una fuente,
agregar las hojas de espinaca, la
cebolla perla finamente picada, la
crema de leche batida con la nuez
moscada.
Espolvorear el queso parmesano.
Llevar al horno hasta que el queso
esté derretido.

RECOMENDACIONES:

Acompañar con puré de papas y
vegetales salteados.
Decorar con una hoja de espinaca
cortada en tiras largas sobre cada
filete.

� �ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
No le gusta lo que debe hacer,
pero una vez liberado de responsabili-
dades se sentirá aliviado.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Tendrá a todos comiendo de su
mano si pone en marcha su encanto. Haga
arreglos que complazcan a la gente.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Debe detener a quien desea
pasarle nuevas responsabilidades. Tenga
listo un plan que equilibre obligaciones.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Puede estabilizar su situación
en casa y en el trabajo. A través de un
conocido llegará a un pasatiempo.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
No diga demasiado si quiere
mantenerse lejos de problemas
y no ser culpado por entrometerse.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No es momento de
permitir que las emociones le hagan decir
lo que luego vaya a lamentar.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Pase su tiempo donde
valga la pena. Arregle su casa y ponga las
cosas en orden antes de fin de año.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Una persona de su
trabajo está interesada por usted. Si pro-
mueve lo suyo, podrá ganar más dinero.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No confíe en que lo
impulsen por el mejor camino. Tiene que
hacerlo solo si quiere despegar.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No es momento para
detenerse cuando hay tanto para con-
cretar. Le espera el éxito. Disfrútelo.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de fe-
brero): Cuente sus ideas a
gente que lo ayude a descifrar lo que
ocurre. Deténgase y medítelo.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Se sentirá errático,
emocional y lleno de incertidumbre. No
acepte demandas si no está seguro de
aceptar el trabajo involucrado.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 Fist of Zen
11:30 Super dulces 16
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental Control
15:00 MTV Live Videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 La zona TV
20:30 Contrayentes y

adolescentes
21:00 South Park
21:30 Playist sur
22:00 MTV Live Videos
22:30 Next

06:00 El enviado

07:00 Program pad
10:00 La fuerza del cariño
12:30 The Simple Life
13:00 Lipstick Jungle
14:00 El departamento
16:30 The Simple Life
17:00 Los Simpsons
17:30 La máscara del

zorro
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Tiempo final
23:00 Un romance peligroso

06:00 Un hombre con
lente mortal

07:30 Premoniciones
09:30 Alice Special
10:30 Avión presidencial
12:30 E apartamento de

Joe
14:00 Charlie y yo
16:00 La señora Henderson

Presenta
17:30 Alice

19:00 Atack Force
20:30 Diamond Dogs
22:30 Hotel sin salida

06:00 Evening with Kevin
Smitb

06:30 Jinete pálido
08:30 Everyone Stares
10:00 Festival de San

Sebastián 2008
10:30 Chapter 27
12:00 Rumores
14:00 Mr. Average
15:30 Chinas Stolen

Children
16:30 La dalia negra
19:00 Steal a Pencil for Me
20:30 L'homme da sa vie
22:30 Deep in the Bush

06:00 Hasta que te conocí
06:30 Mamá
08:30 Nueve meses

10:30 Vi d a
12:30 Depredador 2
14:30 Atracción fatal 2
16:30 007 Casino Royale
19:00 Vírgenes suicidas
21:00 Miami Vice
23:00 La cosa de otro

mundo

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100%
08:00 Expediente fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 Minutos de

fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente fútbol
15:00 Fox Sports Noticias
16:00 La Previa Copa

Sudamericana
18:00 Copa Sudamericana

Boca Juniors vs. Inter
20:30 Copa Sudamericana

Chivas vs. River Plate
22:30 Minuto 90

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito informativo
07:30 Un nuevo día

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy y

Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 Infiltrados del

espectáculo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero nacional
20.40 Gancho al corazón
21:45 Fuego en la sangre
22:30 Meche palabra de

mujer
23:00 13 miedos

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana….
Junto a ti

12:00 Historias
personales

12:30 El zorro, la espada
y la rosa

13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 Deporte total
14:15 En corto
14:30 Malcom
15:00 Es tan Raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutrón
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpson
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:40 El cartel
22:45 CSI Las Vegas 7.ª

Te m p o r a d a .

06:00 La noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

canción
13:00 Walker Ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
17:00 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente super

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a
22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función

Proyecto Pandora

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
11:00 Dame chocolate
12:00 La venganza
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de

pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo con

Tania Tinoco

06:30 Noticiero uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero uno

Continuo II
09:00 Hoy en las

noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de

Biachi
13:00 Noticiero uno

Mediodía
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien

caiga
16:30 El tribunal de

la farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 José Luis sin

censura
19:25 En carne propia

con José Delgado
19:55 Fútbol uno edición

especial
20:30 Guayaquil caliente
21:15 Noticiero uno

estelar
21:56 Elección Reina

de reinas 2008
23:15 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto

10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Av e n t u r e r o s
13:30 Las Zuquillo
14:00 Tiro libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Nómadas
15:30 Mujeres arriba
16:00 En todas
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Av e n t u r e r o s
19:00 Las Zuquillo
19:30 Mujeres arriba
20:00 Nómadas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 En todas

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN en

español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer

a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca

al día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer

a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

cibernético
17:30 TV Clips
18:30 Documentales ETV
19:00 Noticiero

Contextos Te r c e r a
emisión

20:00 CNN en
español

20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Documentales ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Temas de pareja
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Josue Yrion
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Explosión espiritual
14:30 Familia Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando de la

vida diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del maestro
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Wanda Rolon
22:30 Realidades
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

No te ensoberbezcas con los éxitos ni te deprimas
con los fracasos. Cleóbulo

Edmundo

H O R I Z O N TA L E S

1. (Giordano) Filósofo
italiano, víctima de la
Inquisición en el siglo XVI.

5. Toca un barco a otro de
intento o por descuido.

11. (Chi-Minh) Ciudad de
Vi e t n a m .

12. Mete un cuerpo en agua.
14. Levantéis la bandera.
15. Abreviatura de abril.
17. Emitir su voz el carnero o

la oveja.
19. Antiguo nombre de Tokio.
21. Que anda mucho o

velozmente.
24. Convidado.
27. (... Sedaka) Autor de 'Oh!

Carol'.
28. Torbellino, remolino.
30. Hacia el.
31. Marca de jeans.
33. Abreviatura de

milímetros.
34. Símbolo del circonio.
36. Crueldad excesiva.
38. Erupción cutánea del

rostro.
40. Brote, aparición.
42. Estrecho, reducido.
45. (voz semítica) Hijo.
46. Cauce artificial para

conducir agua.
48. Período

de un faisán.
29. Símbolo del tulio.
32. Letra griega.
35. Situado en la zona del Rin.
37. Símbolo gráfico de informática.
39. Cinematógrafo.
41. Hoja delgada de masa de

harina y agua.
42. Señoras de la casa.
43. Conduje, dirigí.
44. Acompañamiento de jazz.
47. Cuidador de niños.
49. Diosa romana de la

abundancia.
51. Letra griega.
52. Matrícula de Lesotho.
54. Su Santidad.

inconmensurable.
50. Cavidad corporal, debajo del

hombro.
53. Escuchas.
55. Río de Italia.
56. Descanso después del

mediodía.
57. Lugar apacible.

VERTICALES

1. Trineo articulado que se
desliza sobre nieve.

2. (40) Grupo musical de reggae.
3. Judío lapidado por orden del

rey Acab.
4. Municipio de España

(Burgos).
6. Banco mundial.
7. Antigua lengua provenzal.
8. (Lou) Músico neoyorquino.
9. Prefijo: doble.
10. Aferrar con las manos.
11. Polvo obtenido de la

molienda de granos.
13. Dotado de alas.
16. Volví a ver.
18. Atípico, anómalo.
20. Lluvia torrencial.
22. Diese noticia de algo.
23. Cachorro del oso.
25. (Horatio) Almirante británico,

muerto en la batalla de
Tr a f a l g a r.

26. Ave palmípeda del tamaño


