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PASA EL TIEMPOEcuador, miércoles 19 de noviembre de 20088B

TOMATES RELLENOS
CON POLLO
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:
4 tomates grandes
1 pechuga de pollo
2 huevos duros
200 g de choclo dulce
1 cebolla perla pequeña
Sal
Pimienta
Mayonesa

P R E PA R A C I Ó N :
Cocinar la pechuga de pollo con agua
y sal al gusto. Escurrir el agua y
desmenuzar la pechuga. Reservar.
Abrir el tomate por la parte superior y
retirar las semillas.
Picar finamente la cebolla y mezclar
con el choclo dulce, con el pollo y con
los huevos duros cortados en cubos.
Salpimentar al gusto y mezclar con la
mayonesa.
Rellenar con la preparación cada
tomate.

RECOMENDACIONES:
Se puede aumentar al relleno jamón y
queso mozzarella.
Decorar con perejil crespo.
Servir sobre una cama de lechugas.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Ubíquese en el centro de la
escena y haga algo sorprendente. Una
persona inesperada le rendirá honores.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Que no lo obliguen a dar parte
de su valioso tiempo para algo en lo que no
cree. No deje que jueguen con usted.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Puede hacer cambios de vi-
vienda, inversiones y algunos acuerdos
que lo ayuden con sus finanzas.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Debe vigilar asuntos familiares
y los cambios que ocurran en el trabajo. No
es momento para instigar algo nuevo.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Analice qué necesita para me-
jorar su vida. Lo distraerá lo que otros
tratan de que usted haga.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Observe pero no
se exprese si quiere evitar que se metan en
sus asuntos o lo cuestionen.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Cuidado con lo que
diga en una discusión acalorada. Con-
céntrese en lo que dice, puede ofender.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): No vale la pena
molestarse con quien no ve las cosas
como usted. Respete criterios.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Un viejo conocido
aún se siente conectado a usted. Un
desafío lo deja listo para actuar.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No pague errores aje-
nos. Participar de algo porque lo hicieron
sentir culpable será caro.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de fe-
brero): Mantenga las cosas
claras, especialmente en lo afectivo. Un
allegado cuestionará sus planes.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Su persistencia dará
rédito y traerá cambios de ac-
titud entre sus pares. Hablar y financiar
tienen que figurar entre sus planes.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 Jackass
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 Fist of Zen
22:30 Exposed

06:00 A primera vista
06:30 The simple life
07:00 Program pad
10:00 Enamórate

12:00 24 day
13:00 Justicia ciega
14:00 Un impulsivo y loco

amor
16:30 24 day
17:30 Los Simpsons
18:00 Robots
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Rescue me
23:00 El diablo se viste a la

moda

06:00 Godzilla 2000
06:30 Premoniciones
08:30 To sleep with anger
10:30 Alice Special
11:00 Las estafadoras
13:00 Una larga recuperación
14:30 Invisible
16:30 Alice Special
17:00 Vecinos al rescate
19:00 Piratas del Caribe 3
22:00 El tigre y el dragón

06:00 An evening with Kevin
Smith

08:00 The Maker
09:30 Bury my heart at

wounded Knee
12:00 Sharkwater
13:30 Fur
16:00 Festival de San

Sebastián 2008
16:30 The Hollywood reporter
17:00 Pee Shy
17:30 For your consideration
19:00 En el futuro, quizás
21:00 Romanzo criminale
23:30 Wood y Stock

06:00 La caza del Octubre
Rojo

07:30 El hombre del año
09:00 Fuego en el cielo
11:00 Hechizo de un beso

13:00 Una noche en el museo
15:00 Salvando a Sarah Cain
17:00 La fuente de la vida
19:00 Misión imposible 3
21:30 El engaño
23:00 El hombre del año

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100%
08:00 Expediente fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente fútbol
15:00 Kickboxing
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La Previa. Copa

Sudamercicana
18:30 Copa Sudamericana

2008: Botafogo vs.
Estudiantes

21:00 Minuto 90
21:30 Fox Sports Noticias

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protaginistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy

y Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 Infiltrados del

espectáculo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Gancho al corazón
21:45 Fuego en la sangre
22:30 Buscando la

Nueva Kandela
23:30 Brasil vs. Portugal

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana…
Junto a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Zorro, la espada y
la rosa

13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En Corto
14:30 Malcom
15:00 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:40 El cartel de los

sapos
22:45 Cine Especacular:

Sexto sentido

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

manana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Telecinema: Rastro
sangriento

22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función: Las

noches de Harlem

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
11:00 Dame chocolate
12:00 La venganza
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Vi c t o r i a
22:45 El juramento
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno.

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina de

Biachi
13:00 Noticiero Uno.

Medio día
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
16:30 Eliminatorias 2010:

Escocia vs.
Argentina

18:30 Eliminatorias 2010:
Brasil vs. Portugal

20:30 Guayaquil Caliente
21:15 Noticiero Uno.

Estelar
21:45 Preliminares
22:00 Partido amistoso

Ecuador vs México
22:30 De campeonato

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad

08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Improvisa
13:30 Re-vivos
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Próxima parada
15:30 Línea imaginaria
16:00 Cero tolerancia
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Improvisa
19:00 Re-vivos
19:30 Línea imaginaria
20:00 Próxima parada
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Entretenimiento

total

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N'Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca

al día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

Cibernetico
17:30 TV Clips
18:30 Documentales ETV
19:00 Noticiero

Contextos. Te r c e r a
emisión

20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Documentales ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Medicina sin

fronteras
08:30 Más que música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Club 700
11:30 Fe, poder y gloria
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Él puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Perfil D
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del Maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Más que música
21:30 Éll puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Cada ser humano es un mundo entero y alberga en
sus genes un decálogo de toda la humanidad.

Paul Auster

San Odón

H O R I Z O N TA L E S

1. (... Visconti) Director de
cine italiano.

7. Plato frío a base de
fiambres.

10. Prefijo: ausencia de.
11. Pronto, ligero.
12. Símbolo del plutonio.
13. Imagen ortodoxa

sagrada.
15. Del viento (pl.).
18. (Cantar de Mío) Romance

épico castellano.
19. (mirar de...) Mirar

disimuladamente.
21. Especie de violonchelo

siamés.
22. Exclamación para

estimular al caballo.
24. Carente de moral.
26. Empujón.
27. Preposición.
28. Tela de seda con hilos de

oro o plata.
30. Zoológicos.
32. (... Kalsum) Cantante

popular egipcia.
33. Juego familiar de mesa,

con bolillas y cartones
numerados (pl.).

35. Supe, tuve noticia sobre
algo.

16. Harás agujeros para botones.
17. Intrépido.
20. Que se hace por elección.
23. C o m p e t i d o r.
25. Nombre que se da en algunos

países al jaguar (pl.).
28. Que se puede tocar.
29. Ciudad de Italia (Emilia).
31. Molusco productor de perlas.
34. Frutas muy delicadas.
37. Encolerizar, crispar.
38. Desmenuzará con los dientes.
41. Ínsula.
42. Tiempo libre.
45. Agencia de prensa.
47. (... Fleming) Escritor inglés.
50. Prefijo: privación.

36. (voz inglesa) Estrella de
cine.

39. Hacia el.
40. Indicio, señal.
43. Curso de agua que

desemboca en el mar.
44. Bastones curvos en la parte

s u p e r i o r.
46. Retrocederé.
48. Letra consonante.
49. Interpretaba un texto.
51. Terminación verbal.
52. (... Presley) cantante de rock

estadounidense.
53. Corresponderá un sonido

con otro.

VERTICALES

1. Dícese de la enseñanza no
religiosa.

2. Atar al yugo animales de
carga.

3. Dinastía imperial china.
4. Nombre de varios príncipes

rusos.
5. Conjunción copulativa.
6. Aceite consagrado destinado a

ceremonias litúrgicas.
7. Calma, compostura.
8. (... generis) Singular, único.
9. Caserías, casas solariegas.
14. Sacos de cuero para el vino.


