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PASA EL TIEMPO Ecuador, viernes 14 de noviembre de 2008 9B

TOMATES RELLENOS
CON ESPINACA

INGREDIENTES:

4 tomates grandes
150 g de queso mozzarella
1/2 taza de espinaca cocinada
100 g de aceite
150 g de harina
500 cc de leche
Sal y pimienta al gusto

P R E PA R A C I Ó N :

Picar finamente las espinacas.
Salpimentar al gusto y reservar.
Abrir los tomates por la parte superior y
con una cucharita retirar la pulpa.
Calentar el aceite, agregar la harina,
revolver hasta obtener una masa
homogénea, agregar la leche, revolver
constantemente hasta que quede sin
grumos.
Incorporar el queso.
Rellenar los tomates con la
preparación anterior hasta la mitad,
agregar la espinaca y el queso
rallado.
Llevar al horno hasta que el queso se
derrita.
Servir inmediatamente.

RECOMENDACIONES:

Colocar cada tomate sobre una cama
de lechuga finamente picada.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Aparecerá una preocupación
referida al dinero, un trato o una persona
con la que debe trabajar.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Las apuestas pueden ser fuer-
tes pero si no lo intenta, nunca sabrá qué
se pierde. Piense en posibilidades.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Un conocido puede engañarlo.
Problemas con hijos o amigos ocuparán
su tiempo, no los pierda de vista.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Deje de mirar y empiece a
hacer. Los cambios son buenos y surgirán
oportunidades de trabajar.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Discutir es una pérdida de
tiempo. Trate de resolver un asunto de
dinero que terminará mal.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No ponga emo-
ciones en tratos de negocios. Sea claro
respecto de sus necesidades.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Aléjese de todo, aun-
que sea un poco. Concederse gustos y
tratarse bien mejorarán su ánimo.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): No confíe en per-
sona alguna en temas de dinero pero sí
invierta algo en su casa.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No crea todo lo que
oiga. La confusión, incertidumbre y de-
silusiones le harán elegir mal.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Apunte a las estrellas,
muévase y ni se le ocurra quedarse corto
en sus objetivos.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Prefiera trabajar en
silencio. Vigile lo que hace la compe-
tencia.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Aprenderá de pasadas
experiencias y ahórrese problemas. Al-
guien terminará compensándolo.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 La zona TV
10:30 Cribs
11:00 Top 5 sur
11:30 Quiero mis quinces
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental Control
15:00 MTV Live Videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
21:30 Playlist sur
22:00 Noticias MTV
22:30 Exposed

06:00 Shark
07:00 Programa pagd
10:00 Benji sin Correa

12:00 24 Day
13:00 Bones
14:00 Como si fuera la

primera vez
16:00 24
17:00 Los Simpson
18:00 Wallace y Gromit en la

batalla de los vegetales
20:00 Futurama
20:30 Los Simpson
22:00 La era del hielo

06:00 Martin y Lewis
08:00 Las nuevas aventuras

de la leona de dos
mundos

09:30 Los Ángeles de
Charlie

11:30 La Sra. Henderson
presenta

13:30 300
15:30 Alice Special
16:00 Charlie y yo
17:30 Band of Brothers
19:00 Un amigo inesperado
20:30 Lejos de ella
22:30 Regreso a

Halloweentown

06:00 Cazador blanco
corazón negro

06:30 Un gran problema
08:30 Armaos de fe
10:30 Festival de San

Sebastián 2008
11:00 Bury my Heart at

Wo u n d e d
13:00 Buenos días Vietnam
15:00 Sharkwater
16:30 Mr. Average
18:30 The Hollywood

Reporter
19:00 El exorcista la versión

nunca antes vista
21:00 La prueba
23:00 Wood y Stock

06:00 Días de trueno
08:00 El regalo prometido
10:00 Shiloh
11:30 Pequeños guerreros
14:00 Pie Pequeño XII El gran

día del vuelo
15:30 Caminos cruzados una

historia de perdón
17:00 La verdad acerca de

gatos y perros
19:00 Ultraman Mebious &

Ultraman Brothers
20:30 La dalia negra
23:00 Romanzo Criminale

06:00 Fox Sports Noticias
07:00 Catherine 100% Vida

sana
08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos de fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente Fútbol
15:00 El show de la Copa

Sudamericana
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra

Intimo
18:00 Kickboxing
19:00 Fuimos héroes
19:30 Quinta a fondo
20:00 Fox Sports 360
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Tower Torneos

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito informativo
07:30 Un nuevo día

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Juro que te amo
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero nacional
14:00 Rosa de

Guadalupe
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy y

Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero nacional
20.40 Gancho al corazón
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas. Primera
Emisión

09:00 La mañana….Junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Futurama
13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 Deporte total
14:15 En corto
14:30 El zorro, la espada

y la rosa
15:00 Es tan raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutrón
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpson
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:45 El cartel de los

sapos
22:45 Cine espectacular:

locos de atar

06:00 La noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

canción
13:00 Walker Ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
17:00 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente super

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a

Caballeros de los
demonios

22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función

Circuito cerrado

06:00 Contacto directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
11:00 Dame chocolate
12:00 La venganza
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz estereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Siete pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo con

Tania Tinoco

06:30 Noticiero uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero uno

Mediodía
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
16:30 El tribunal de la

farándula
17:30 Historias

verdaderas
18:30 José Luis sin

censura
19:25 En carne propia

con José Delgado
19:55 Fútbol uno edición

especial
20:30 Guayaquil caliente
21:30 Noticiero uno

estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Video Control

13:30 Vi v o s
14:00 Tiro libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Miradas
15:30 Mi música
16:00 Show de Hilda

Murillo
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Video Control
19:00 Vi v o s
19:30 Mi música
20:00 Miradas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Show de Hilda

Murillo

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca

al día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer a

mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

cibernético
17:30 TV Clips
18:30 Documentales

ETV
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Clásicos ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Caja de

herramientas
08:30 Más que música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 Wonda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 El puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la

vida diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del

maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Todo es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

El pasado es arcilla que el presente labra a su
antojo. Jorge Luis Borges

Humberto

H O R I Z O N TA L E S

1. Cambian de rumbo.
6. Equipo mexicano de fútbol.
11. Mujer noble o distinguida.
12. C o l i g a r.
14. (voz inglesa) Éxito súbito

e inesperado.
16. Ta j a n t e .
19. Símbolo del rubidio.
20. Laguna argentina en la

provincia de Corrientes.
21. (Diana) Actriz de cine.
22. Criba para limpiar el trigo.
24. Notación del rad.
25. (No) Noticieros

documentales españoles.
26. (... honorem) Sin percibir

sueldo.
27. Tejido de anillos metálicos

enlazados.
29. Pueblo pigmeo filipino.
31. Ponga al fuego un

m a n j a r.
32. En la parte interior.
35. Primer rey de Aonia.
36. Planta herbácea de

lugares pedregosos.
37. En derecho, el

demandante.
40. Ciudad de Caldea.
41. Símbolo del praseodimio.
42. Abreviatura de nota bene.
44. Anta, rumiante cérvido.

45. Parte del pie.
47. N i t r o g e n a r.
48. (Fo) Primer emperador

chino.
49. Asemejar, comparar.
51. Artículo, parágrafo.
53. Deporte de origen escocés.
54. Ciudad de Estados Unidos

(Nevada).
56. Anda, camina.
57. Acomete, embiste.

VERTICALES

2. Muy distraído.
3. Rama de tercer orden.
4. Símbolo del americio.
5. Brotar un vegetal de la tierra.
6. Irradiación luminosa

paranormal.
7. Explosivo de gran poder.
8. Enredado, complicado en un

asunto.
9. Río de Italia.
10. Patriarca bíblico.
13. Preposición.
15. Talleres de trabajos

manuales.
17. Reglamento militar.
18. Pasé la noche sin dormir.
23. Película de Luis Buñuel.
25. Entregará.
28. Aceptar una herencia.
30. Matrícula de Trinidad

To b a g o .
33. Electrón-volt.
34. Instrumento musical de viento.
35. Va l i e n t e .
38. Símbolo del talio.
39. Ciudad de Francia, sede de

una magnífica catedral.
41. Herraje de la puerta (pl.).
43. Sedimento del café.
46. Exprese con palabras.
47. Letra griega.
50. (... de-France) Región

francesa.
52. Voz onomatopéyica del

llamado a una puerta.
55. Antigua conjunción latina.


