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ALITAS AL
VINO BLANCO
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:

2 kg de alitas de pollo
2 dientes de ajo
250 cc de vino blanco seco
3 tomates grandes
Sal, pimienta, orégano y aceite al
gusto

P R E PA R A C I Ó N :

Saltear las alitas, escurrir el aceite y
colocarlas en un plato.
Dorar el ajo finamente picado,
incorporar los tomates sin semillas y
cortados hasta lograr una salsa
espesa.
Incorporar el vino blanco, agregar el
orégano y salpimentar al gusto.
Agregar las alitas a la salsa y dejar
cocinar durante 10 minutos.

RECOMENDACIONES:

Acompañar con papas salteadas
con perejil.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
No sea impulsivo al decir cómo
se siente. Mañana cambiará de idea. Su
estatus financiero cambiará.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
No pague por otro ni se meta en
asuntos que no le conciernen. Se de-
sarrollará un juego de poderes en usted.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Si estuvo evitando asuntos
emocionales, se verá forzado a lidiar con
ellos ahora. No pida ni exija.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Participe de la acción, y des-
cubrirá nuevos amigos que se sumarán a
su vida y planes futuros.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Le vendrá bien cambiar de es-
cenario. Necesita poner en marcha sus
cosas y elegir muy bien.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Vuelva a sitios
que le traigan buenos recuerdos y recibirá
inspiración de algo inusual.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Haga lo que lo acer-
que a la pasión, entusiasmo y libertad de
ser quien es. Siga sus sueños.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Tendrá seguridad
emocional si se reúne con quien pueda
ofrecerle algo. No tema, todo irá bien.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Tendrá ganas de
ocultarse si prometió mucho a demasiada
gente. Deberá esforzarse por usted.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Debe ubicarse bien,
ponga su estrategia en juego. Sorprenda a
todos con una presentación inusual.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Dé impulso a su fu-
turo considerando opciones y avanzando
en un conocimiento bueno para usted.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Es emocional y quiere
hacer cambios por impulso que le cos-
tarán en lo financiero. No confíe en quien
trata de venderle lo que no necesita.
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06:00 Vi d e o r a m a
07:00 Top 20 MTV
08:00 Súper dulces 16
08:30 Quiero mis quinces
09:00 Super dulces 16
09:30 Quiero mis quinces
10:00 Playist Sur
10:30 Cribs
11:00 Happy Tree Friends
11:30 La casa de los dibujos
12:30 Alejo y Valentina
13:00 Emo Punk Weekend
15:00 Archivos MTV
15:30 Jackass
16:00 Archivos MTV
16:30 Jackass
17:00 Fist of Zen
17:30 Lo mejor de los 10 más

pedidos
19:00 Cribs
19:30 La zona TV
20:00 South Park
20:30 Alejo y Valentina
21:30 La casa de los dibujos
22:00 South Park

06:00 Shark
07:00 Program Pad
10:00 My Name is Earl
11:00 The Simple Life
12:00 Forrest Gump
14:30 Volver al futuro
16:30 Garfield: la película
18:30 Garfield 2
20:00 Futurama
20:30 Los Simpson
22:00 El Centinela

06:00 David McCullogh
06:30 John Adams
08:30 Un verano inolvidable
10:30 Amigos salvajes
12:00 El tigre y el dragón
14:00 Alice Special
14:30 Lejos de ella
16:30 Amor verdadero
19:00 Generation KIII
20:00 Satisfaction
21:00 Hotel sin salida
22:30 Invencible

06:00 Any Bully: las aventuras
de Lucas

07:30 Chinas Stolen Children
08:30 Festival de Toronto

2008
09:00 Los locos visitantes
10:30 El próximo Oriente
12:00 Los hermanos Grimm
14:30 Mr. Average
16:00 Hollywood Reporter
16:30 Festival de San

Sebastián 2008
17:00 En busca de la

felicidad
19:00 Mon melleur ami
21:00 Gina and friends
22:00 Infection
23:30 Perversa obsesión

06:00 Todo o nada el Full
Monty

07:30 Life
09:30 Vo l c a n o
11:30 Mi pobre angelito 3
13:00 Nacho libre

15:00 La granja
16:30 Locos por Mary
19:00 La última carrera
21:00 007 Casino Royale
23:30 La verdad acerca de

Perros y gatos

06:30 Rally on a Board
07:00 GP 1
07:30 Fútbol de Inglaterra

Arsenal vs. Manchester
United

10:00 Fútbol de Inglaterra Hull
city vs. Bolton

12:00 Futsal AFA
13:00 Fuimos héroes
13:30 El show de la copa

Sudamericana
14:30 X-perience tour
15:00 El show de la fórmula 1
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 Tenis PRO
17:30 La previa
18:00 Showbol Argentina vs.

Uruguay
20:00 Primera vuelta
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Full Tilt Poker

06:00 Musicales de hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Quito eres tú
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Cinticomp
10:30 Musicales
11:00 Ultamagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Marketing
12:00 Navegando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:30 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:15 Techno Futura
15:00 Ultramagic
15:15 Cinticomp
15:30 Musicales
16:00 Cinticomp
16:30 Marketing
17:00 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito Hoy

Reprisse
20:00 Fiesta de toros
21:00 Documental Korea
21:30 Show Case
22:30 Escenarios reprisse

07:00 Quito eres tú
07:30 Fedeguayas
08:00 T Ve n t a s
09:00 Chavo animado
10:00 El chavo
11:30 Privilegio de amar
13:00 Full house
14:00 Derbez en cuando
15:00 XH Derbez
16:30 Rubi
20:00 The Green Mile
22:00 Elección Reina de

la provincia del
Guayas

06:00 La Pantera Rosa
06:30 Los X
07:00 Art Attack
07:30 Backyardigans
08:00 Club Disney
10:30 Oie!
12:30 Samck Down
13:30 El Idolo
14:00 Futurama
14:30 Family Guy
15:15 Sábados de Cine:

Triunfos robados
17:00 Malcolm
17:55 Criss Angel

Ilusionista
18:30 Los Simpson
19:30 Ni Washo ni

Estiben
20:00 Ecos: Recorriendo

la Tierra
21:00 30 Minutos Plus
22:00 Resumen de El

Cartel

06:00 Caminos
06:03 Luz del mundo
06:30 Av e n t u r e r o s
07:00 Aprendamos
07:30 Bey Blade
08:00 T Ve n t a s
10:00 Naruto
10:30 Los chicos del

barrio
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Dos hombres y

medio
12:30 Vive Avon
13:00 Jonny Zero
14:00 Xena princesa
15:00 Emergencias

urbanas III
16:00 Hechiceras
17:00 Los 4400
18:00 La siguiente

supermodelo
americana

19:00 Smallville
20:00 Noches del

Óscar
¿Quién soy yo?

22:00 Sexo en la ciudad
22:30 Última función

Purgatorio

06:00 Plaza Sésamo
06:30 Zooboomafoo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Rugrats
08:30 Wo o d y

Wo o d p e c k e r
09:30 Doraemon
10:30 Seeing is

Believing
12:30 Zoey
13:30 Por qué a mí
14:00 Mi pequeña

mamá
14:30 Super papá II
16:00 Wo o d p e c k e r

II New
16:30 Doraemon
17:00 Gunmen
19:00 América vive
20:00 Panorama

internacional
20:30 No-ticias
21:00 Te l e v i s t a z o
21:30 Vi v o s
22:30 El hombre de la

casa
23:00 Solo para reír

07:00 Aprendamos
07:30 T Ve n t a s
09:30 Positivoz
10:00 Programa Une
10:30 Nacional pasión

que se siente
11:00 Nacional la gloria

del fútbol
11:30 De campeonato
12:30 Preliminares
13:00 Campeonato

Nacional Liga de
Loja vs. Liga de
Portoviejo

15:00 La previa
Campeonato
Nacional

15:30 Preliminares
16:00 Campeonato

Nacional Macará
vs. Nacional

18:00 No es cine es HBO
Tsunami: Las
repercusiones

21:30 No es cine es HBO
Tr u m a n

06:30 Ecuador Olímpico
07:00 Hacia un nuevo

estilo de vida
08:00 VIP TV
09:00 Ecuador productivo
09:30 Av e n t u r e r o s

10:00 Cinco sentidos
10:30 Códigos del

universo
11:00 Super Papá
11:30 Casa y diseño
12:00 Infocomercial
12:30 Mundo sin

fronteras
13:00 Evidencia

ovni
14:00 Tiro libre
14:30 Infocomercial
15:00 En el lente
15:30 Ecuador

olímpico
16:00 Video control
16:30 Hacia un nuevo

estilo de vida
17:30 Cinco sentidos
18:00 VIP TV
19:00 Códigos del

universo
19:30 Mujeres

arriba
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Ecuador con

sentimiento
22:00 Entretenimiento

total

07:30 CNN en español
08:00 Escenarios de la

CNN
08:30 Documentales

ETV
09:30 Clásicos ETV
10:30 Catherine 100
11:00 Chearleders

Club
11:30 Nuestra tierra
12:00 Hoy en la cocina
12:30 De mujer a mujer
13:30 Raíces
14:00 Barney y sus

amigos
14:30 Tiko Tiko
15:00 T Ve n t a s
15:30 Samurai

Cibernético
16:00 Super series
17:00 El especial
18:00 Documentales

ETV
19:00 Cara a cara con

Rosalía
20:00 CNN en español
20:30 Vida dura
21:00 Documentales

ETV
21:30 Modas, perfumes y

algo más

08:00 Estética en
casa

08:30 Documentales
09:00 Lulú
09:30 Caillou
10:00 Historias

bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Josué Ryon
12:00 Familia Robinson
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Vida dura
14:30 Mundo cristiano
15:00 Concierto
16:00 Cine de la tarde
17:00 Buen dato
18:00 Disfrutando

la vida diaria
18:30 Latinas hoy
19:00 El amor que

vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Película de la

semana
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Purifica tu corazón antes de permitir que el amor se
asiente en él. Pitágoras de Samos

Godofredo

H O R I Z O N TA L E S

1. Cortáis los árboles.
6. Molusco gasterópodo

viscoso.
11. Condenado por un delito.
12. Matrícula de Ghana.
13. Héroe griego de Troya.
14. Estirpe, linaje.
15. (tío) Ironía por los

Estados Unidos.
16. (Craa) Yacimiento del

Sahara.
17. (voz italiana) Más.
19. (por ...) Por tanto.
21. (Joan) Cantante folk de

los sesenta.
23. Semejante, afín.
25. En ningún tiempo.
26. Peña, peñasco.
27. Abreviatura de hermanos.
29. Bóvido del Himalaya.
30. Letra griega.
32. Alza de precios.
34. (al-Rahman III) Primer

califa de Córdoba.
36. Opera de Verdi en cuatro

actos.
38. (... Pop) Músico de rock.
41. Tr a n s p o r t a n .
43. Aficionada a algo.
45. Uno de los cinco

sentidos.
46. (à-porter) Confección de

prendas.

47. Apócope de norte.
48. Símbolo del radón.
49. Alabe, elogie.
51. Salí del vientre materno.
52. Leal.
53. Apócope de tuyo.
54. Agencia de espionaje

estadounidense.
56. Abundante en ramas.
57. (Los locos) Familia de una

serie de TV.

VERTICALES

1. Escalar un lugar alto.
2. Iniciales del físico Einstein.
3. Costumbre de hablar mucho.
4. De fuego.
5. Ciudad de China.
6. (de datos) Banco de datos de

un ordenador.
7. Preceptora.
8. Planta gramínea de caña alta.
9. Voz para espantar la caza.
10. Instigar, excitar.
16. Ayuda económica para

cursar estudios.
18. Sufijo químico.
20. Habilidad natural.
22. Opuesta, contraria.
24. (Tsé) Filósofo chino.
25. Marca de automóviles.
28. Esqueleto.
31. Corteza de encina.

33. Entidad bancaria.
34. Atascar, obstruir.
35. Lona fina.
37. P r o p o r c i o n a r.
39. Tela de seda sin brillo.
40. Medida inglesa de longitud

(pl.).
42. Natural de Eolia.
44. Féretro.
46. Cabello.
50. Vocal en plural.
52. Símbolo del fermio.
55. Forma de prefijo privativo.


