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�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Use su encanto personal y su
intuición para ver qué quieren los demás y
qué pueden hacer por usted.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Quien menos espera respon-
derá rápido a sus preguntas, ofertas y
solicitudes. No tema pedir algo más.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Los encuentros emocionales le
permiten sacar conclusiones interesantes
que no había encontrado antes.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Ate cabos sueltos y prepárese
para la diversión. La gente que conozca
en estas actividades cambiará su vida.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Se debe algo de relajación.
Haga una cita para juntarse con amigos.
El amor está en su auge.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No se rinda ante
quien le plantee un ultimátum. Un amigo o
familiar cercanos lo estimularán.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Vaya a sitios nuevos
que le ofrezcan inspiración y lo motiven.
Asista a seminarios o ferias industriales.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Incorpore algo
distinto a su rutina diaria. El aburrimiento
reprime su creatividad.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Si permite que al-
guien irrumpa en sus planes, sentirá mu-
cho estrés. Libérese de gente molesta.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No verá las cosas cla-
ras y puede volver a creer en alguien del
pasado. Las cosas cambiarán.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Descubrirá algo que
le dará placer. Dedique algo de tiempo
para desarrollar un viaje familiar.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Un súbito cambio de
planes lo deja perplejo. No acepte pro-
puestas de alguien insistente.
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08:30 Pixcelu
10:00 La zona TV
10:30 Cribs
11:00 Top 5 sur
11:30 Quiero mis quinces
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Los diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 Playlist
17:00 El clic
17:30 Los diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
21:30 Playlist Sur
22:00 Noticias MTV
22:30 Exposed

06:00 Shark

07:00 Programa pad
10:00 Intercambio de destino
12:00 24 Day
13:00 Bones
14:00 Como si fuera la

primera vez
16:00 24 Day
17:00 Shark
18:00 Como si fuera

cierto
20:00 Los Simpsons
22:00 Hechizada

06:00 The Bridge
07:30 Relaciones peligrosas
10:00 Una mujer en invierno
11:30 Beetlejuice, el súper

fantasma
13:30 Lejos de ella
15:30 Alice Special
16:00 Una película de miedo
17:30 Otra película de miedo
19:00 Fido
20:30 Hostal, parte 2
22:30 Little fish

06:00 Irmãos de fé
08:00 Marie Antoinette
09:30 Madea: Reunión de

familia
11:30 Chinas Stolen Garden
12:30 Programme court
13:00 Causa justa
14:30 Shakespeare: Un

drama tras las rejas
16:30 Man to man
18:30 The Hollywood

Reporter
19:00 Ant Bully: Las

aventuras de Lucas
20:30 La dalia negra
23:00 La noche de los

muertos

06:00 Loco por Mary
07:00 Juego de patriotas
09:30 Las últimas vacaciones
11:30 Irene, yo y mi otro yo

13:30 Un gran campeón
15:30 Una noche de terror
17:00 Boomerang
19:00 Vuelta equivocada 2
21:00 El Rey
22:30 Marcado para morir

06:00 Fútbol de Inglaterra:
Hull City vs. Chelsea

07:00 Catherine 100%. Vida
sana

08:00 Expediente Fútbol
09:00 Fox Sports Noticias
10:00 90 minutos de fútbol
12:00 Fútbol para todos
13:30 Fox Sports Noticias
14:00 Expediente Fútbol
15:00 Futsal AFA
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra Intimo
18:00 Kickboxing
19:00 Fuimos héroes
19:30 5ta a fondo
20:00 Fox Sports 360
21:00 Fox Sports Noticias
22:00 Tower Torneos

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de

Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando

por el mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero
Nacional

08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Palabra de mujer
13:00 Los protaginistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 La tormenta
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de

Billy y Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Gancho al corazón
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana… Junto
a ti

12:00 Historias
Personales

12:30 Futurama
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En Corto
14:30 Zorro, la espada y

la rosa
15:00 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:35 El cartel de los

sapos.
22:35 Cine Espectacular:

Mi abuela es un
peligro

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

canción
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Va m o s con todo
17:00 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente súper

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a :

Caballeros de los
demonios

22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Circuito cerrado

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
11:00 Dame chocolate
12:00 La venganza
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 Eñ secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 7 Pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De Campeonato
14:00 Caiga quien

caiga
17:30 Historias

verdaderas
18:30 La previa. Clásico

de la fecha
Fútbol Uno

19:00 Preliminares
19:30 Campeonato,

narración y barras :
Nacional vs.
Deportivo Quito

21:25 Noticiero Uno
Estelar

22:00 Campeonato
Sudamericano de
Básket: Barcelona
vs. Libertad de
Argentina

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Video Control
13:30 Vi v o s
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Miradas
15:30 Mi música
16:00 Show de Hilda

Murillo
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Video Control
19:00 Vi v o s
19:30 Mi música
20:00 Miradas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro Libre
22:00 Show de Hilda

Murillo

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N' Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

cibernetico
17:30 TV Clips
18:30 Chearleders Club
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N' Boga
21:30 Clásicos ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Caja de

herramientas
08:30 Más que música
09:00 Mini Fore Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Daystar
11:30 Wanda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Él puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del Maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Todo es posible
21:30 Roodo despertar
22:00 Él puede hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

La vida es un ensayo para la muerte. Serrat

Quintín

H O R I Z O N TA L E S

1. Descreídas, irreligiosas.
7. Cúspides, crestas.
11. Conjunto de desperdicios.
12. Sala de clases.
13. Abreviatura de ejemplo.
14. (Gunga...) Película de

aventuras.
15. Partes del trasero.
17. (al...) Casi rozando.
19. Mueble para sostener

libros.
21. Sonríe.
22. Pronombre latino: lo

mismo.
24. Vocal en plural.
25. Poeta épico de la antigua

Grecia.
26. Hermano mayor de

Moisés.
28. Dispositivo luminoso de

señalización.
30. Llegar un barco a un

punto costero.
32. (Jane) Novelista británica.
34. Probo, honrado.
38. Momento de máximo

e s p l e n d o r.
39. Estilo musical expresivo.
41. Deporte náutico,

practicado sobre una
tabla.

42. Desinencia de las
proteínas.

43. Tierra arcillosa amarilla o
parda que sirve para

preparar colores (pl.).
45. Antigua medida de longitud.
46. Brotaba, fluía.
48. (... y Magog) Enemigos del

pueblo de Dios.
50. Símbolo del bromo.
51. (Christian...) Modisto francés

creador del new-look.
52. (Yasser...) Líder de la OLP.
54. Proceda, derive.
55. Hueso plano y móvil, de la

cara anterior de la rodilla.

VERTICALES

1. Antiguo nombre de España.
2. Hato de ganado lanar.
3. Partido Socialista.
4. Décima letra hebrea.
5. Romanza.
6. Sagrado.
7. Pronombre relativo.
8. Río de Francia, afluente del

Rin.
9. Flacura, delgadez.
10. Acción de sesear.
12. Anisar, sembradío de anís.
16. Opera de Verdi en cuatro

actos.
18. Esencia, naturaleza.
20. Cortar en porciones.
23. Alfabeto telegráfico de rayas

y puntos.
25. (Buenos...) Ciudad capital de

Argentina.
27. En tenis, pelota de servicio

que toca la red.

29. Cada uno de los dioses
romanos del hogar.

31. Asediar, bloquear un sitio.
32. Unifica.
33. República africana.
35. (World...) Copa mundial de

fútbol.
36. Relativo a una tribu.
37. Propuesta, ofrecimiento.
38. (Anouk...) Actriz de Un

hombre y una mujer.
40. Golpear, propinar golpes.
43. Instrumento musical de viento.
44. Conjunto de esporangios del

helecho.
47. Río de Francia.
49. Oasis de Trípoli (Libia).
53. (Kung...) Serie de TV con

David Carradine.

NIEVE DE MELÓN
(porciones: cuatro)
 
INGREDIENTES:
50 g de gelatina sin sabor
1 melón pequeño
150 cc de jugo de limón
Ralladura de un limón
100 g de miel
100 cc de agua
 
P R E PA R A C I Ó N :
Disolver la gelatina en agua tibia.
Colocar el melón en la licuadora hasta
obtener un puré.
Sin apagar, agregar la gelatina
previamente disuelta, el jugo y la
ralladura de los limones y finalmente
la miel.
Colocar la preparación en un molde y
llevar al refrigerador hasta que
cuaje.
Colocar nuevamente la preparación
en la licuadora hasta que misma esté
suave.
Servir inmediatamente.
 
RECOMENDACIONES:
 
Espolvorear canela en el momento de
s e r v i r.
Decorar con hojas de menta.


