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PASA EL TIEMPOEcuador, jueves 16 de octubre de 20088B

CAMARONES
CON CHAMPIÑONES
(porciones: seis)

INGREDIENTES:
500 g de camarones limpios y
pelados
1 cebolla perla pequeña
500 g de champiñones frescos
750 cc de leche
50 g de mostaza
50 g de estragón
250 g de queso gruyere
1 diente de ajo
Sal, pimienta y perejil

P R E PA R A C I Ó N :
Hacer un refrito con la cebolla
finamente picada; agregar la leche,
revolver constantemente hasta que
hierva; agregar los champiñones
laminados, el ajo picado, la mostaza,
el estragón y los camarones.
Cocinar por cinco minutos.
Colocar la preparación en un molde y
espolvorear el queso gruyere rallado
y el perejil picado.
Llevar al horno para gratinar.
Servir inmediatamente.

RECOMENDACIONES:
Acompañar con pan de ajo.
Decorar con rodelas de limón y perejil
crespo.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Muestre a la gente lo que ten-
ga para ofrecer y cuánto está dispuesto a
dar, lo pondrá a las puertas de lo mejor.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
No deje que lo acosen. Las
emociones están en la superficie y causan
molestias al tratar con gente difícil.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Le gusta conversar, pero hoy
corre el riesgo de divulgar información que
dará ventaja a su competencia.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Ofrecerse para hacer algo que
beneficie a la comunidad o causa en la
que cree lo lleva a una conexión buena.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Le resultará difícil controlar los
asuntos emocionales. No corra riesgos en
el amor. Piénselo bien.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): En su lista de prio-
ridades, debe estar el esfuerzo para con-
seguir amor y apoyo de una persona.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Un asunto legal pen-
diente debe ser terminado ya. Si actúa con
rapidez, conseguirá más de lo que creía.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Los lazos emocio-
nales requieren ajustes si desea continuar
con el trabajo. No se enoje por nada.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Se dará cuenta de
quién estuvo mintiendo para evitar con-
frontar con usted. Contenga su ira.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Muestre a sus seres
queridos cuánto los aprecia. Sus esfuer-
zos le darán el margen que necesita.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Puede sentirse como
si no tuviera respaldo emocional. Los
viajes y comunicaciones traen retrasos.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Considere qué perdió
y qué ganó de los últimos eventos. Maneje
una situación a la que le falte resolución.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 Fist of Zen
11:30 Super dulces 16
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 La zona TV
20:30 Contrayentes y

adolescentes
21:00 South Park
21:30 Playlist sur
22:00 MTV live videos
22:30 Next

06:00 Virgen a los 40

06:30 Hep me help
07:00 Program pad
10:00 Las tres vidas de Karen
12:00 S t a n d o ff
13:00 Lipstick jungle
14:00 Ni una palabra
16:30 Help me help
17:00 Bones
18:00 El transportador
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Tiempo final
23:00 Miss Simpatía

06:00 La vida salvaje
07:00 La célula
09:00 La hija de

Daniel
10:30 La roca
12:30 Davis McCullough
13:30 Límite vertical
15:30 Alice Special
16:30 Un día perfecto
18:00 Alice
19:00 Chapter 27
20:30 Factory Girl
22:00 Bury my heart at

wounded knee

06:00 Didi quer ser criança
07:00 El mecanismo de lo

insólito
09:00 Pecados de guerra
11:00 Alice Special
11:30 El precio de la

libertad
13:30 La era de los

milagros
15:00 Festival de Venecia
15:30 Asesinas
17:30 Annapolis
19:00 Ghost of Abu Ghraib
20:30 Summer ‘04
22:30 La mamá de mi mejor

amigo

06:00 Fuera del mapa
08:00 El sospechoso

perfecto
09:30 Caminos cruzados, una

historia de perdón
11:30 Salvando a Sarah

Cain

13:30 La iniciación de
Sarah

15:00 Caminos cruzados, una
historia de perdón

17:00 Vuelo 93
19:00 Tres son multitud
21:00 Secuestro armado
23:00 La Boda de Joe

06:00 Copa Sudamericana
2008 AT. Paranaense
vs. Chivas

08:00 Catherine 100%
09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fox Sports

Noticias
11:00 90 Minutos de

fútbol
13:00 Fútbol para todos
14:30 Fox Sport

Noticias
15:00 Expediente Fútbol
16:00 Atlas, la otra pasión
17:00 Fox Sports Noticias
18:00 La última palabra
19:00 Fox Sports Clásico
21:00 Fuimos héroes
22:00 Fox Sports Noticias

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Palabra de mujer
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 La tormenta
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy y

Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Las tontas no van

al cielo
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana... Junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Futurama
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En corto
14:30 El zorro, la espada

y  la rosa
15:00 Es tan Raven.
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:45 24 Horas
20:35 Cómplices
21:35 El cartel de los

sapos
22:35 CSI Las Vegas, 7.ª

temporada

06:00 La Noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

manana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

cancion
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
17:00 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente súper

modelo americana
20:00 Te l e c i n e m a
22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

Proyecto pandora

06:00 Contacto Directo
08:30 En Contacto
10:00 Bellísima
12:00 Dame chocolate
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 7 Pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar Millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
17:00 Historias

verdaderas
18:00 Eliminatorias

europeas al
Mundial. Portugal
vs. Albania

19:45 Eliminatorias
euopeas al Mundial
2010. Bélgica vs.
España

21:25 Noticiero Uno
Estelar

22:30 De campeonato

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Av e n t u r e r o s
13:30 Las Zuquillo
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Nómadas
15:30 Mujeres arriba
16:00 En todas
17:00 Así es el

fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Av e n t u r e r o s
19:00 Las Zuquillo
19:30 Mujeres arriba
20:00 Nómadas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro Libre
22:00 En todas

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en

español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N' Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

cibernetico
17:30 TV Clips
18:30 Chearleders Club
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N' Boga
21:30 Documentales ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que
música

06:30 Disfrutando la
vida diaria

07:00 El amor que
vale

07:30 Cuentos
08:00 Temas de parejas
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Josue Yrion
12:30 Más que

música
13:30 La vida ahora
14:00 Explosión espiritual
14:30 Familia Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulu
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la

vida diaria
19:00 El amor que

vale
19:30 Toque del Maestro
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Wanda Rolon
22:30 Realidades
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

El hombre ha nacido libre, pero por todas partes
está encadenado. Rousseau

Margarita

H O R I Z O N TA L E S

1. (... Floyd) Grupo de rock.
5. Valla de contención.
11. Sustancia espiritual e

inmortal.
12. Planta leñosa con tronco,

ramas y copa.
13. Prefijo privativo antes de

“b” o “p”.
15. Dios nórdico que presidía

la belleza.
16. Roedor nocivo y voraz.
18. El color más oscuro de

todos.
20. Mezclar agua con una

bebida.
22. Aparato de detección.
24. Persona que ejerce un

oficio manual.
25. ( ... deco) Estilo

decorativo francés.
27. ( ... Capone) Mafioso de

Chicago.
28. Película de Steven

Spielberg.
29. Matrícula de Trinidad y

To b a g o .
30. Sentir amor por otra

persona.
31. Levantes algo con

cuerdas.
33. Volcán de Sicilia.
35. Palo en que se iza una

bandera.
37. Sacerdotisa de Hera

amada por Zeus.
39. La nota do de la escala

diatónica.
40. Símbolo del cromo.
41. (Lao) Filósofo chino.
42. Ardiente, apasionado.

44. Leí de nuevo.
46. Cavidad entre las costillas

falsas y la cadera.
48. (Mario Vargas...) Escritor

peruano.
50. Río de Italia que pasa por

Florencia.
52. Símbolo del ilinio.
53. Interjección de dolor.
54. Pone tilde a una letra.
56. Relato épico nórdico.
58. (Gloria...) Actriz

estadounidense.
59. Organos de la visión.

VERTICALES

1. Hembra del pavo.
2. Clandestino, prohibido.
3. Newton-metro.
4. El que practica karate.
5. Unidad monetaria de

Ta i l a n d i a .
6. Monte en el que, según la

Biblia, encalló el arca de Noé.
7. Símbolo del rubidio.
8. Composición musical de tema

repetido.
9. (Escuela de...) Escuela

filosófica griega.
10. (... bag) Dispositivo protector

de un automóvil.
14. Enseñar cómo funciona una

cosa.
17. Pendiente, zarcillo.
19. Hierba forrajera olorosa.
21. Antigua ciudad de la baja

Mesopotamia.
23. Rumiante cérvido.
26. Siglas de República

Argentina.
27. Autoridad religiosa chiíta.

30. En Colombia, caprichoso,
antojadizo.

31. Repito.
32. Título del rey de Francia.
34. Ciudad de Italia (Piamonte).
36. Escuadrón paramilitar nazi.
38. Detestado, aborrecido.
40. Sistema de signos y reglas

para comprender un mensaje.
42. Seudónimo del filósofo Emile

C h a r t i e r.
43. Especie de violonchelo

siamés.
45. Permanece en un sitio.
47. (Leopoldo...) Escritor español

conocido como Clarín.
49. Río de Francia.
51. Diosa nórdica del mar, de

carácter maléfico.
55. Matrícula de Lesotho.
57. Voz onomatopéyica de

repugnancia.


