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PASA EL TIEMPOEcuador, miércoles 15 de octubre de 20088B

SOPA DE PAN
(porciones: cuatro)

INGREDIENTES:

150 g de pan en rebanadas
500 g de col blanca
1 y 1/2 l de caldo de carne (fondo
oscuro)
500 g de queso mozzarella
150 g de mantequilla
Sal, pimienta y nuez moscada

P R E PA R A C I Ó N :
Cocinar la col finamente picada en el
caldo de carne, con sal, pimienta y
nuez moscada al gusto, durante 40
minutos a baja temperatura.
Tostar las rebanadas de pan en el
horno.
Enmnatequillar una cazuela, colocar el
pan como base, colocar la col
escurrida y cinco láminas de queso;
alternar nuevamente el pan, la col y el
queso hasta terminar con una capa de
queso, agregar el fondo de carne.
Hornear durante 20 minutos a baja
temperatura o hasta que el queso esté
gratinado.
Servir caliente.

RECOMENDACIONES:

Espolvorear perejil picado en el
momento de servir.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Antes de decidir arriesgarse
piense las cosas a fondo, y le irá bien.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Podrá hacer nuevas conexio-
nes, movimientos y logros interesantes si
se apura a llegar al punto de partida.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Querrá considerar hacer un
movimiento antes de ser forzado a ello. No
deje que otros se interpongan.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
No escuche consejos inade-
cuados. Decida por usted mismo. Una
relación amorosa cambia en sentido.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
No tiente a la suerte al tratar
con la familia, pareja o persona
significativa para su vida.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Alguno trata de
sacarle algo. No done, preste o gaste
demasiado. Abra su mente.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Antes de decidir ha-
cer algo que influya sobre su situación
financiera, pida consejos serios.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Estará preocupa-
do con asuntos sentimentales. La relación
con quien conoce se deteriorará.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Una decisión apre-
surada para ayudar o donar lo deja corto
de tiempo y dinero.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Establecer nuevas nor-
mas en casa y el trabajo le permitirá ser
más productivo y tener más tiempo.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): No crea a quien pro-
meta demasiado. Lea entrelíneas y des-
cubra qué necesita esa persona de ud.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Si causó o le causaron
sufrimiento, deberá enfrentar la situación.
A menos que pueda superar el resen-
timiento, no será capaz de avanzar.
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04:00 Vi d e o r a m a
08:30 Pixcelu
10:00 Jackass
12:00 El clic
12:30 La casa de los dibujos
13:00 Diez más pedidos
14:30 Parental control
15:00 MTV Live videos
15:30 The Hills
16:00 Next
16:30 The Playlist
17:00 El clic
17:30 Diez más pedidos
19:00 South Park
19:30 El 20 de MTV
20:00 Fist of Zen
22:30 Exposed

06:00 Bones
07:00 Program pad
10:00 Las cenizas de

Ángela

13:00 Justicia ciega
14:00 Johnny y June,

Pasión y locura
16:30 Help me help
17:00 Bones
18:00 Érase una vez en

México
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Rescue me
23:00 Virgen a los 40

06:00 Rocket science
07:30 Glastonbury En

vivo
10:00 Magnolia
13:30 Tras la pista de un

criminal
15:00 Los otros
17:00 Little Fish
19:00 Amor verdadero
21:00 Half past

dead 2
22:30 The dying

gaul

06:00 Modelo de locura
06:30 Los hombres no deben

morir
08:30 Luchando con Ernest

Hemingway
10:30 Maria, mae do Filho de

Deus
12:30 Fanny Hill
14:30 El Rey
16:30 The Hollywood reporter
17:00 Pudor
19:00 Infection
20:30 La fuga
22:30 The line of beauty

06:00 El mar es muy amplio
07:30 Las últimas vacaciones
09:30 Campanas de Navidad
11:30 Rookie, el novato del

año
13:30 Tres son multitud
15:30 Lo que el agua se llevó

17:00 Un encuentro
inesperado

19:00 La lista de Schindler
22:30 Todos contra John

06:00 Copa Suadmericana,
Octavos de final:
Botafogo vs. América

08:00 Catherine 100%
09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fox Sports Noticias
11:00 90 minutos fútbol
13:00 Fútbol para todos
14:30 Fox Sports Noticias
15:00 Expediente Fútbol
16:00 Fox Sports Noticias
17:00 La última palabra
18:00 Destino Fox Sports
19:00 Pasión extrema
19:30 Tenis PRO
20:00 Copa Suadmericana,

Boca Juniors vs. LDU
Quito

22:00 90 minutos de fútbol

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classics
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Palabra de mujer
13:00 Los protaginistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 La tormenta
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy y

Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Las tontas no van

al cielo
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas. Primera
emisión

09:00 La mañana… Junto
a ti

12:00 Historias
personales

12:30 Futurama
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En Corto
14:30 Zorro, la espada y

la rosa
15:30 Es tan Raven
16:00 ¡Oye, Arnold!
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:15 24 Horas
20:00 Campeonato

Nacional Barcelona
vs. Dep. Cuenca

22:00 El cartel de los
sapos

23:00 Cine espectacular:
Kill Bill, vol. 2. La
venganza

06:00 La Noticia

07:25 Copa
08:00 El club de la

manana
10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos las

mujeres
13:00 Walker, ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Telecinema: Romeo
debe morir

22:00 La Noticia
22:35 Copa
23:00 Última función:

¿Conoces a Joe
Black?

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Bellísima
12:00 Dame chocolate
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
17:00 Tierra de pasiones
18:00 La mujer en el

espejo
19:00 El secreto de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 7 Pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo, con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De campeonato.

Eliminatorias
14:00 Caiga quien caiga
15:30 La previa: Gran

show del Mundial,
Venezuela vs.
Ecuador

16:00 Preliminares
16:10 Gran show del

Mundial.
Eliminatorias 2010:
Paraguay vs. Perú

18:00 Preliminares
18:15 Gran show del

Mundial.
Eliminatorias 2010:
Chile vs. Argentina

19:45 Preliminares
20:00 Gran show del

Mundial.
Eliminatorias 2010:
Venezuela vs.
Ecuador

21:45 Preliminares
22:00 Diferido. Gran

Show del Mundial.
Eliminatorias 2010:
Brasil vs. Colombia

07:00 Contacto Directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto

10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Improvisa
13:30 Re-vivos
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Próxima parada
15:30 Líneas imaginaria
16:00 Cero tolerancia
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto Directo
18:30 Improvisa
19:00 Re-vivos
19:30 Líneas imaginaria
20:00 Próxima parada
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Entretenimiento

total

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N' Boga
14:00 De mujer a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samurai

Cibernetico
17:30 TV Clips
18:30 Chearleders Club
19:00 Noticiero Contextos

Tercera emisión
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N' Boga
21:30 Documentales ETV
22:30 Perfiles

06:00 Más que
música

06:30 Disfrutando la vida
diaria

07:00 El amor
que vale

07:30 Cuentos
08:00 Medicina sin

fronteras
08:30 Más que

música
09:00 Mini Fore

Christ
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 Club 700
11:30 Fé, poder

y gloria
12:30 Más que música
13:30 La vida, ahora
14:00 Él puede hacerlo
14:30 Okavango
15:00 Perfil D
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero

DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando

la vida diaria
19:00 El amor

que vale
19:30 Toque del

Maestro
20:00 Daystar
20:30 Vida dura
21:00 Más que

música
21:30 Él puede

hacerlo
22:30 Club 700
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

El hombre no es más que una débil caña, la más
ruin de la naturaleza, pero una caña que piensa.

Pascal

Teresa de Jesús

H O R I Z O N TA L E S

1. Fabulista latino.
6. Pato, ave palmípeda.
11. Parte superior de la

cerviz.
12. Tela de seda clara y sutil.
14. Criba para limpiar el trigo.
16. Que surte o provee.
19. Acusativo de pronombre.
20. Caballo de pelaje castaño

oscuro.
21. Domadura de animales

salvajes.
22. Capital de la república de

Azerbaiján.
24. Abreviatura de sensación

térmica.
25. Símbolo del molibdeno.
26. (... vitro) Fuera del

organismo.
27. Plaza pública de la

antigua Grecia.
29. Cuidador de niños.
31. Organización terrorista

vasca.
32. Confinante, lindante.
35. Inclusive.
36. Onomatopeya del canto

de la rana.
37. Trozo de goma arábiga

para pegar sobres.
40. (pin) Modelo de carteles o

fotografías.
41. (... man) Dibujo animado.
42. Símbolo del ruthefordio.
44. Sin asperezas ni

desigualdades.
45. Ave palmípeda anátida.
47. Pasé por el cedazo.
48. Electrón-volt.
49. Pronúnciase discursos.
51. Familiarmente, asunto.
53. Hijo de Lot, origen de los

moabitas.
54. (Elisabeth...) Actriz de la

película El Santo.
56. Poeta y cantor celta.
57. Combinan con ázoe.

VERTICALES

2. Río de Perú (Ayacucho).
3. Afabilidad, bondad.
4. Tipo de papel usado en

fotografía.
5. Zona de un desierto con

vegetación.
6. Conjunto de campos.
7. (... “King” Cole) Cantante y

pianista de jazz y pop.
8. Aferrado con las manos.
9. Cubo numerado para juegos

de azar.
10. Música y baile cubano.
13. Embuste, estafa.
15. Agrupar otra vez.
17. Que untan.
18. Callases, silenciases.
23. En boxeo, knock-out.
25. Penacho de algunas aves.
28. Mamífero rumiante del

Canadá.
30. Finalmente, últimamente.

33. Según Platón, hijo resucitado
de Armenio.

34. En posición diagonal.
35. Ayudar a subir o a levantarse.
38. Medida de longitud china,

equivalente a 576 metros.
39. Poner huevos las aves.
41. Acto por el cual alguien se

siente halagado.
43. Herramienta giratoria cortante.
46. Motivo argumental de una

obra.
47. Sector de la costa que penetra

en el mar.
50. Tribu de Israel.
52. Organismo interamericano,

fundado en 1948.
55. Hertzio.


