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PASA EL TIEMPOEcuador, martes 30 de septiembre de 20088B

BOLLOS DE PESCADO
(porciones: 10)

INGREDIENTES:
1/2 libra de dorado o albacora.
1 tomate mediano, pelado, sin pepas
2 dientes  de ajos
2 cebollas paiteñas pequeñas
1 pimiento verde pequeño.
Hojas de plátano para envolver.
3 tazas de agua.
1/2 cubito de caldo de gallina.
1/2 libra de maní licuado en un poquito
de agua.
4 verdes rallados.
4 cucharadas de achiote.
Sal.  pimienta,  comino.

P R E PA R A C I Ó N :
Picar finamente tomate, pimiento,
cebollas, ajos y hacer un refrito con el
achiote. Agregar comino, sal, pimienta
y caldo de gallina. Agregar  el pescado
cortado en trocitos y maní licuado.
Cocinar por 10 minutos. Rallar los
verdes y cocinarlos en una olla,
agregar el agua y revolver
constantemente para evitar que se
pegue. Salpimentar. Cuando la masa
no esté muy pegajosa, retirarla del
fuego. Limpiar bien las hojas de
plátano con un trapo húmedo y colocar
una porción de verde en la hoja y
cerrar. Cocinar los bollos al vapor por
media hora aproximadamente.

RECOMENDACIONES:
Se puede sustituir el pescado por
carne de cerdo.
Acompañarlo con una taza de café.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Las relaciones requieren más
tiempo y esfuerzo si quiere que las cosas
transcurran en calma.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Puede contar con los amigos.
No se extralimite en los planes. Mantenga
las cosas simples.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Puede expresarse con clari-
dad, pero no podrá engañar a otros con su
retórica. Dé datos y aporte pruebas.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Haga algo especial por sus
seres queridos. Ponga algo de pensa-
miento creativo para mejorarse.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Muestre su fuerza de carácter
y no deje que otro saque ven-
taja de su naturaleza generosa.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Verifique lo que
hacen otros antes de tomar una decisión.
Postúlese para una tarea interesante.

�LIBRA

(del 23 de setiembre al 22 de
octubre): No deje que indis-
creciones personales le impidan ser pro-
ductivo. Trate de salir adelante.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Las emociones lo
confunden. Esté listo para cambiar rá-
pidamente a fin de evitar problemas.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Participe de una
causa en la que cree. Es el momento
perfecto para dar y recibir.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No hable sobre lo que
quiere hacer. Entre en acción y haga
realidad sus ideas.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Es hora de ser claro
con alguno al que quiere; ubíquese co-
rrectamente con su familia.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): No está leyendo co-
rrectamente los documentos. Ocúpese de
asuntos de salud y legales.
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05:00 Vi d e o r a m a
09:30 Pixcelu
10:00 Next
10:30 Parental Control
11:00 Made
12:00 Top 5 Sur
12:30 Superdulces 16
13:00 El clic
13:30 La casa de los dibujos
14:00 Diez más pedidos
15:30 Parental Control
16:00 MTV Live Videos
16:30 The Hills
17:00 Next
17:30 The Playlist
18:00 El clic
18:30 Diez más pedidos
20:00 South Park
20:30 El 20 de MTV
21:00 Jackass
21:30 Noticias MTV

Interviú: Iron Maiden
22:00 South Park
22:30 Playlist Sur

06:00 Bones
07:00 Programa Pagd
10:00 Mi fiel amigo
12:00 S t a n d o ff
13:00 Shark
14:00 Descuido de amor
16:00 S t a n d o ff
17:00 Bones
18:00 Dodgeball: pelotas en

juego
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Justicia ciega
23:00 Tiempo final

06:00 Los Muppets en el
espacio

07:00 Cheque en blanco
09:00 Viaje insólito
11:00 Ángeles en la velocidad
12:30 Los Dukes de Hazzard:

el comienzo

15:00 Empatía
16:30 Factory Girl
18:00 En busca de la felicidad
20:00 The Bridge
23:00 Going to pieces

06:00 Arthur: el millonario
arruinado

07:00 Bronco Billy
09:00 Jay y el silencioso Bob
11:00 Te k k o n k i n k r e e t
13:00 Evita
15:30 El gran rescate
17:30 Descarrilados
19:30 Second Thoughts
20:00 Pudor
22:00 The Fever
23:30 In Deep

06:00 En algún lugar del alma
08:00 Esto es todo amigos

10:00 Té con Musollini
12:00 La iniciación de Sarah
14:00 Una noche en el museo
16:00 Inocencia robada
17:30 Casino Royale
20:00 Vírgenes suicidas
22:00 Ladrones de cajas

fuertes

06:00 Fútbol de Inglaterra
Prtsmouth vs.
To t t e n h a m

08:00 Catherine 100 % Vida
sana

09:00 Expediente Fútbol
10:00 Fox Sports Noticias
11:00 90 minutos Fútbol
13:00 Fútbol para todos
14:30 Fox Sports Noticias
15:00 Expediente Fútbol
16:00 Destino Fox Sports
17:00 Fox Sports Noticias
18:00 La última palabra
19:30 Copa Sudamericana

Octavos de final At.
Paranaense vs. Chivas

22:00 Fox Sports Noticias

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 L a cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
09:00 María Mercedes
10:00 Carita de ángel
11:00 Destilando amor
12:00 Palabra de mujer
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 La tormenta
15:00 Querida enemiga
16:00 Aventuras de Billy y

Mandy
16:30 Ben 10
17:00 Chavo animado
18:00 El Chavo
19:00 Cuidado con el

ángel
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Las tontas no van

al cielo
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas
09:00 La mañana junto a

ti
12:00 Historias

personales
12:30 Futurama
13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En Corto
14:30 Zorro: la espada y

la rosa
15:30 Es tan Raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpson
19:45 24 Horas
20:45 Cómplices
21:45 El cartel de los

sapos
22:45 La noche

06:00 La noticia
07:25 Copa

08:00 El club de la
mañana

10:30 Caso cerrado
11:00 La vida es una

canción
12:00 Lo que callamos

las mujeres
13:00 Walker Ranger

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Telecinema Los
Ángeles de Charlie

22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función

Marea de fuego
 

06:00 Contacto Directo
08:30 En contacto
10:00 Tr e p a d o r a
11:00 Bellísima
12:00 Dame Chocolate
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II New
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz estéreo II
18:00 Tierra de pasiones
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso Tropical
21:45 Siete pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
17:00 Historias

verdaderas
18:00 Bellezas

indomables
18:30 Como en el cine
19:00 En carne propia

con José Delgado
19:30 José Luis sin

censura
20:30 Fútbol uno Edición

Especial
21:25 Noticiero Uno

Estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado

capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Estás en

la mira
13:30 No-ticias

14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Quito TV
15:30 Mundo sin

frontera
16:00 Yulette en casa
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Estás en

la mira
19:00 No-ticias
19:30 Mundo sin

fronteras
20:00 Quito TV
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Yuliette en casa

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN

en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer

a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
11:30 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero

Cuenca al día
13:30 N'Boga
14:00 Challenger de

Tennis Quito
2009

18:00 TV Clips
18:30 Cheerleaders Club
19:00 Noticiero

contextos
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Reality Super

Model
22:00 Modas perfumes y

algo más
22:30 Perfiles

06:00 Más que
música

06:30 Disfrutando la vida
diaria

07:00 El amor
que vale

07:30 Cuentos
08:00 Concepto

financiero
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboo Mafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Wa nda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Solamente cree
14:30 Familia Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboo Mafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando

la vida diaria
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Vida para mi

pueblo
21:30 Voz de

restauración
22:30 Realidades
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

La juventud no es un tiempo de la vida, es un
estado del espíritu. Mateo Alemán

Jerónimo

H O R I Z O N TA L E S
1. Cavidades naturales del

cuerpo.
6. De mucho tiempo.
11. Rumiante americano de

largo pelaje.
12. Que viste toga.
14. Onomatopeya de la risa.
15. (Joaquín) Compositor y

musicólogo cubano.
16. A g r e g a r.
17. Operación lógica de

computación.
19. Sagrada.
21. Diosa griega de la aurora.
22. Especie de tarareo

"jazzístico".
24. (Scala) Cartuja fundada

por Alfonso II.
25. (Me) Me fundamento.
26. Relativos al viento.
28. Título nobiliario.
29. Policía campestre

mexicana.
31. Interjección de enfado o

extrañeza.
34. Sustraía una parte del

todo.
38. Aferrar con las manos.
39. Segunda letra hebrea.
40. Organización del Tratado

del Atlántico Norte.
41. Dios egipcio del mal y las

tinieblas.
42. Elemento químico

empleado como

desinfectante.
44. Percibí olores.
45. (Audrey) Actriz francesa.
47. Antiguo nombre de Tokio.
49. Signo monetario del marco

alemán.
50. Que puede ararse.
51. Procedimiento de búsqueda

policial.
53. Plantas liliáceas de jugo

amargo.
54. Propio del oso.

VERTICALES
1. Lado, parte lateral.
2. (art) Arte abstracto de los

años sesenta.
3. Apócope de santo.
4. Pastor amado por Galatea y

muerto por Polifemo.
5. Curativo.
6. Marca de videojuegos.
7. Mujer apocada y de corto

ingenio.
8. Astro pequeño que se acerca

a la Tierra.
9. Respirar entrecortadamente.
10. Antipático, desagradable.
11. Desluciese, maltratase.
13. Nombre del director de El

ciudadano.
18. Río de Suecia que desagua

en el golfo de Botnia.
20. Relativo a la majestad

imperial.
23. Hacer fuerza para traer algo

hacia sí.
25. Tosco, sin pulimento.
27. Cobayo.
28. Bufón de los dioses egipcios.
30. Anuncio, cartel.
31. Generación, linaje.
32. Limpiará.
33. Libro de ceremonias religiosas.
35. Sufijo diminutivo.
36. Terreno sin cultivar y

abandonado.
37. Alma humana.
39. Ritmo musical afroamericano.
42. (Nat King) Pianista y cantante.
43. (triunfales) Obra de Píndaro.
46. Tebeo, historieta.
48. (Yasujiro) Cineasta japonés.
52. Símbolo del cinc.


