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PASA EL TIEMPOEcuador, martes 23 de septiembre de 20088B

CÁSCARAS DE PAPA
RELLENAS DE QUESO     

(Porciones: cuatro)

INGREDIENTES:
8 papas grandes
250 gr. de queso cheddar
150 gr. de tocino
Orégano al gusto
150 gr. de crema de leche
150 gr. de queso crema
Sal al gusto

P R E PA R A C I Ó N :
Cortar las papas por la mitad y con una
cucharita retirar la pulpa de ambas
mitades procurando dejar una capa
muy fina de pulpa. Rallar el queso y
rellenar cada mitad. Freír el tocino
cortado en cuadritos y colocar sobre el
queso. Llevar al horno precalentado a
150º por 10 minutos o hasta que el
queso esté derretido. Espolvorear
orégano. Aparte, mezclar la crema de
leche con el queso crema y agregar la
sal. Servir inmediatamente las papas
con la salsa preparada aparte.

RECOMENDACIONES:
Se puede agregar un poco de
mantequilla en cada mitad de papa
antes de llevarla al horno.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Si se opone y discute con al-
guien creará problemas difíciles y no po-
drá retroceder.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Puede ganar hoy si se anima a
cambiar sus planes. Un viaje corto le
brinda información necesaria.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Ponga todo en lo que hace y
conseguirá reconocimiento por su esfuer-
zo. Tendrá ideas fabulosas.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio): Si
está muy sensible los asuntos
sentimentales lo abrumarán. Trate de ig-
norar a quien le hace daño.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Alguien puede revelarle algo
súbitamente hoy. Acéptelo y
disfrute de la aventura.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Hable y controle la
situación. Ocúpese de los asuntos re-
lacionados con jóvenes de la casa.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): No ceda al chantaje
emocional. Aléjese de confrontaciones
que surjan.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Haga algo que en-
sanche sus horizontes o lo conecte con
gente con similares intereses.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): Participar de acti-
vidades con amigos, parientes o vecinos le
hará percibir cuánto tiene para ofrecer.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): No haga promesas im-
posibles de cumplir ni deje que lo arrin-
conen. Actúe según lo correcto.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Arriesgue. Un cambio
en su casa, su vida o entorno le ayuda a
complacer a su pareja.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Será impredecible y
estimulante pero no incurra en compras
innecesarias. Sea usted mismo.
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05:00 Vi d e o r a m a
09:30 Pixcelu
10:00 Next
10:30 Parental control
11:00 Made
12:00 Top 5 Sur
12:30 Super dulces 16
13:00 El clic
13:30 La casa de

los dibujos
14:00 Diez más pedidos
15:30 Parental control
16:00 MTV Live Videos
16:30 The Hills
17:00 Next
17:30 The Playlist
18:00 El clic
18:30 Diez más pedidos
20:00 South Park
20:30 El 20 de MTV
21:00 Jackass
21:30 Noticias MTV Interviú:

Iron Maiden
22:00 South Park
22:30 Playlist Sur

06:00 Bones
07:00 Programa pagd
10:00 Cuidado bebé suelto
12:00 S t a n d o ff
13:00 Shark
14:00 Alguien como tú
16:00 S t a n d o ff
17:00 Help Me Help
18:00 La leyenda del zorro
20:00 Futurama
20:30 Los Simpsons
22:00 Justicia ciega
23:00 Tiempo final

06:00 Beetlejuice el súper
fantasma

07:00 Akeelah And The Bee
09:00 Ricky Bobby, loco por la

velocidad
11:00 Longford
13:00 En terapia
13:30 Chapter 27

15:00 Salvavidas
17:00 Mad men
18:00 The Wire
20:00 Urban Justice
21:30 Juegos de seducción
23:00 Vampiros asesinos

06:00 Playas
08:00 Fenómeno
10:00 Ladronas de lujo
11:30 Gran paradiso
13:30 Los caminos de la vida
16:00 E Gia leri
18:00 Soñar no cuesta nada
19:30 Assertion Techniques
20:00 1972
22:00 Le llévre de Vatanen
23:30 Dripping wet

06:00 La iniciación de Sarah
07:00 It Takes Two
09:00 Escándalos de

telenovela

11:00 Promesa final
12:30 Rookie el novato del

año
14:30 Una noche de terror
16:00 Vo l c a n o
18:00 Un día muy especial
20:00 Asylum entre la pasión

y la violencia
22:00 Todo por amor

06:00 Futsal AFA
07:00 Fox Sports

Noticias
08:00 Fútbol de Inglaterra
10:00 Catherine 100%. Vida

sana
11:00 Expediente fútbol
12:00 Fox Sports Noticias
13:00 90 Minutos fútbol
15:00 Fútbol para todos
16:30 Fox Sports Noticias
17:00 Expediente Fútbol
18:00 Invierno Fox Sports
19:00 Fox Sports Noticias
20:00 La última palabra
21:00 Última vuelta
22:00 Colombia Fox Sport

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día con

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de Hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero Nacional
08:00 Tventas
08:30 Molinari
08:55 María Mercedes
10:30 Destilando amor
11:30 Palabra de mujer
12:30 Alma de hierro
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero Nacional
14:00 La tormenta
15:00 Al diablo con los

guapos
16:00 Scooby Doo y

Scrapy Doo
16:30 Tom y Jerry
17:00 Niño ardilla
17:30 Mi amigo es un

mono
18:00 Aventuras de Billy y

Mandy
18:30 Ben 10 II
19:00 Chavo animado
19:30 El Chavo
20:00 Noticiero Nacional
20.40 Las tontas no van

al cielo
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas
09:00 24 horas de 9 a 10
10:00 La plena
10:30 La mañana junto a

tí
12:00 Historias

personales
12:30 Futurama
13:00 Los Simpsons
13:30 24 Horas
14:00 Deporte Total
14:15 En Corto
14:30 Zorro: la espada y

la rosa
15:30 Es Tan Raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutron
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpsons
19:50 24 Horas
20:45 Cómplices

21:45 Sin tetas no hay
paraíso

22:45 La noche

06:00 La noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

cancion
13:00 Walker ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
17:00 Entre sapos y

culebras
18:00 Pasiones

prohibidas
19:00 La siguiente

supermodelo
americana

20:00 Te l e c i n e m a .
Máximo riesgo

22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función.

Corazón satánico

06:00 Contacto directo
08:30 En contacto
10:00 Tr e p a d o r a
11:00 Bellísima
12:00 Dame chocolate
13:00 Te l e v i s t a z o
13:30 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker I new
15:00 Dragon Ball Z
16:00 Tu voz stereo II
18:00 Tierra de pasiones
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Siete pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo con

Tannia Tinoco

06:30 Noticiero Uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar millonario
12:30 La cocina de Biachi
13:00 Noticiero Uno
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
17:00 Historias

verdaderas
18:00 Bellezas

indomables
18:30 Como en el cine
19:00 En carne propia

con José Delgado
19:30 José Luis sin

censura
20:30 Fútbol uno. Edición

Especial
21:25 Noticiero Uno

Estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad

08:30 En contacto
10:00 Infomercial
11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Estás en la mira
13:30 No-ticias
14:00 Tiro Libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Quito TV
15:30 Mundo sin frontera
16:00 Yulette en casa
17:00 Así es el fútbol
17:30 Contacto directo
18:30 Estás en la mira
19:00 No-ticias
19:30 Mundo sin

fronteras
20:00 Quito TV
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 Yuliette en casa

07:00 Noticiero
Contextos

08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
11:30 Tventas
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N'Boga
14:00 Challenger de

Tennis Quito 2009
18:00 TV Clips
18:30 Cheerleaders Club
19:00 Noticiero contextos
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Reality sauper

model
22:00 Modas perfumes y

algo más
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando la vida

diaria
07:00 El amor que vale
07:30 Cuentos
08:00 Concepto

financiero
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Wanda Rolon
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Solamente cree
14:30 Familia Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Vida para mi

pueblo
21:30 Voz de

restauración
22:30 Realidades
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Aprende a gobernate a ti mismo, antes de gobernar
a los otros. Solón

Lino

H O R I Z O N TA L E S

1. Enfermedad masculina.
7. Dios iránico del fuego.
10. Raza canina de pelo largo y

sedoso.
11. Detestar, aborrecer.
13. Timbre, campanilla.
14. Símbolo del americio.
16. Abundante en agua (fem.).
18. Conjunción latina: por tanto.
19. Divinidad de Dahomey

(África).
20. Símbolo del terbio.
22. Interjección: ¡quia!
23. (the rocks) Bebida con

hielo.
24. Sistema de ranqueo

universal de ajedrez.
26. (El) Película con Orson

We l l e s .
29. Padre de Matusalén.
31. Plantas cuyo bulbo se usa

como condimento.
32. Que tiene el paso corto

(fem.).
35. Que padece algún trastorno

mental.
38. Disco fonográfico de larga

duración.
39. Juego oriental de estrategia.
40. Letra griega.
42. Según Platón, hijo

resucitado de Armenio.
43. Exclamación para estimular

al caballo.
45. (y Hardy) El gordo y el flaco.
48. Conjunción copulativa.

49. Impresión conservada en la
memoria.

51. Provincia española.
53. Desgastados por el uso.
55. Unificaba, aunaba.
56. Derramamiento de lágrimas

con lamentos (pl.).

VERTICALES

1. Iniciales del director Fellini.
2. Construcción de hielo de los

esquimales.
3. Ataque inesperado de indios,

con saqueo y depredaciones.
4. Pueblo indígena sudamericano.
5. Que pertenece al cuerpo.
6. (stereo) Trío musical argentino,

disuelto en 1997.
7. Ventilado, oreado.
8. Abreviatura de tiempo atómico.
9. Región española, capital

Zaragoza.
10. Pato, ave palmípeda.
12. (No) Noticieros documentales

españoles.
15. Primate, cuadrumano.
17. Sustancia cáustica de

albañilería.
21. (Craa) Yacimiento del Sahara.
22. Dependencia comercial donde

se efectúan los cobros.
25. Vocal en plural.
26. Ser fantástico para asustar a

los niños.
27. Palmera que produce dátiles.
28. Conjunción: aunque.
30. Estado de África occidental.

32. Disposición general de una
obra.

33. Nombre de varón.
34. Símbolo del ruthefordio.
36. (Sandra) Actriz

estadounidense.
37. Orillas adornadas de un

vestido.
41. Heroína del pueblo judío que

cortó la cabeza de Holofernes.
44. Canoa indígena mexicana.
46. Valle de Lérida (España).
47. (José Enrique) Escritor

uruguayo.
50. Artículo gramatical masculino.
52. En números romanos, seis.
54. Forma de pronombre

personal.


