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PASA EL TIEMPO Ecuador, domingo 21 de septiembre de 2008 9B

CANELONES DE
CHOCLO

(Porciones: seis)

INGREDIENTES:
12 láminas de pasta para canelones
250 gr. de choclo tierno
500 gr. de queso mozzarella
1200 cc. de leche
50 gr. de mantequilla
50 gr. de harina
1 cebolla perla pequeña
Sal, pimienta y nuez moscada al
gusto.

P R E PA R A C I Ó N :

Derretir la mantequilla, agregar la
harina, revolver muy bien hasta que la
mantequilla y la harina se hayan
mezclado. Agregar un litro de leche,
revolver, agregar nuez moscada y
retirar del fuego cuando la preparación
esté a punto de salsa. Reservar. Licuar
el choclo con la leche restante. Dorar
la cebolla finamente picada con un
poco de mantequilla, agregar el choclo
licuado, cocinar a baja temperatura sin
que espese mucho, agregar el queso.
Reservar. Cocinar los canelones en
agua con sal. Rellenar cada lámina de
los canelones con la preparación
anterior, enrollar y colocar en una
fuente enmantequillada. Bañar con la
salsa blanca y espolvorear el queso
parmesano. Gratinar por cinco
minutos en el horno.

RECOMENDACIONES

Acompañar con ensalada de lechuga
y tomate.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
Ponga toda la atención en el
amor. Planee un viaje de un día que le deje
buenos recuerdos.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Haga lo que pueda por ayudar
a otros. Su contribución no debe ser fi-
nanciera, sino de tiempo.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Si tiene ganas de trabajar en
algo que mejore su profesión, todo cam-
biará. Aumente sus habilidades.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Un asunto secreto es difícil de
resistir, pero, antes de decidir involucrar-
se, considere las consecuencias.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Amor, entretenimiento y bue-
nos momentos con amigos es lo indicado
para hoy.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): No haga algo que
lo relacione con un grupo cuestionable.
Alguien le perderá el respeto.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Ponga en marcha pla-
nes de viaje. La gente que conozca en el
camino lo motivará para seguir adelante.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Haga ajustes en
su casa o decórela de nuevo. Agrande su
lugar de trabajo para tener más libertad.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No acepte presio-
nes, pero no arriesgue su suerte con las
autoridades.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Vaya con cuidado
cuando se trate de posibilidades que otros
le acerquen.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de
febrero): Trabaje en red con
personas que tienen interés en sus planes.
Tendrá un encuentro romántico.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): No confíe en su propio
juicio sobre alguien nuevo. Es fácil hacer
ofertas pero no tan fácil cumplirlas.
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07:00 Vi d e o r a m a
08:00 Chicas arriba
08:30 Playlist sur
09:00 Noticias MTV
09:30 Scarred
10:00 Made
11:00 Fists Of Zen
11:30 Jackass
12:00 Te gustó, te va a gustar

weekend
15:00 Contrayentes y

adolescentes
15:30 South Of Nowhere
16:00 El 20 de MTV
18:00 Noticias MTV
18:30 Lo mejor

de los 10
más pedidos

20:00 South Park
20:30 Happy

Tree Friends
21:00 Alejo

& Va l e n t i n a
22:00 South Park
22:30 Cribs

06:00 Alex y Emma
07:00 Program Pagd
07:30 Randy Morrinson
08:00 Program pagd
10:00 La vida secreta de mi

marido
12:00 Help Me Help
13:00 Bones
14:00 Shark
15:00 Justicia ciega
16:00 24 Day
17:00 My Name Is Earl
17:30 Back To You
18:00 Robots
20:00 Los Simpsons
21:00 My Name Is Earl
21:30 Back To You
22:00 La leyenda del Zorro

06:00 Querida agrande al niño
07:30 Juanito escarcha
09:30 Mi perro Skip

11:00 Rocket Science
13:00 La esperanza vive en

mí
16:00 Rebeldes con causa
17:30 Ahora son 13
20:00 Alice
21:00 Flags Of Our Fathers
23:30 Hospital macabro

06:00 102 dálmatas
06:30 A la altura de los Steins
08:00 Te k k o n k i k r e e t
10:00 The New World
18:00 La Fuga
20:00 Azul oscuro casi negro
22:00 Scoop
23:30 Victoria para chino

06:00 En la cuerda floja
07:00 Las últimas vacaciones
09:00 Eragon
12:00 Moulin Rouge: amor

en rojo

13:30 Por amor
16:00 Escádalos de

Te l e n o v e l a
17:30 Moulin Rouge: amor en

rojo
20:00 Esto es todo amigos
22:00 Ser gordo como yo
23:30 Hermosas criaturas

06:00 Fútbol de Inglaterra
Manchester West
Bromwich vs. Aston
Vi l l a

08:00 Fútbol de Inglaterra
Chelsea vs. Manchester
United

10:00 Fox Sports Noticias
11:00 Minuto cero
14:00 Fútbol de Argentina El

clásico del Domingo
San Martin vs. RiverP.

16:30 Fútbol de Argentina
Partido Final Boca
Juniors vs. Ti g r e

18:30 La última palabra
20:00 Fútbol de primera
22:00 Fox Sports Noticias

06:00 Musicales de Hoy
06:30 Dile a un amigo
07:00 Av e n t u r e r o s
07:30 Cinticomp
08:00 Marketing
08:30 Frente al personaje
09:30 Quito eres tú
10:30 Musicales
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Ultramagic
11:45 Cinticomp
12:00 Navengando por el

mundo
12:30 Cinticomp
13:00 Ultramagic
13:15 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:15 Techno Futura
15:00 Cinticomp
15:30 Marketing
16:00 Utramagic
16:15 Cinticomp
16:45 Musicales
17:00 Cinticomp
17:30 Ultramagic
17:45 Cinticomp
18:00 Vía América
19:00 Mi Quito Hoy
20:00 Fiesta de toros
21:00 Dile a un amigo
21:30 Show Case
22:30 Escenarios reprisse

06:00 Robin Hood
07:00 Mujer maravilla
08:00 Tventas
09:00 Hi hi puffy amiyumi
09:30 Chavo animado
11:30 Krypto
12:00 Batman
12:30 Ben 10
13:00 Scooby Doo y el

fantasma de la
bruja

15:00 Merrie melodies
15:30 Bugs Bunny
16:00 Tiny Toons
16:30 Scooby Doo
17:00 El Chapulín

Colorado
18:00 El Chavo
19:30 Bailando por un

sueño. Edición
especial

22:00 Buenos muchachos
23:30 La jugada

06:00 La pantera rosa
06:30 Backyardigans
07:00 Vive ligth
08:00 Lo extraordinario
08:45 Día siete
09:40 Campeonato

Nacional de Fútbol
Católica vs.
Técnico
Universitario

12:00 Campeonato
Nacional de Fútbol
D. Quito vs.
Emelec

14:00 Los Simpsons
14:30 Todo por pasión
15:00 Malcolm
15:30 Previa
16:00 Campeonato

Nacional de fútbol
Barcelona vs.
Azogues

18:00 Cine Disney. La

pantera rosa
20:00 Mitos y verdades
20:30 Día a día
21:30 24 Horas
22:00 Deporte total
23:00 En Corto

06:03 Caminos
06:06 Animados de

Te l e s i s t e m a
06:33 Duel Master II
07:00 Aprendamos
07:30 Animados de

Te l e s i s t e m a
08:00 Tventas
10:00 Naruto
10:30 Los chicos del

barrio
11:00 Zatch Bell 1
11:30 Los padrinos

mágicos
12:00 Jake 2.0
13:00 Galáctica

astronave: serie
14:00 Xena princesa
16:00 Hechiceras
17:00 Jericho
18:00 La siguiente

supermodelo
19:00 Héroes
20:00 Cine del domingo.

Como si fuera la
primera vez

22:00 La Noticia
23:00 Copa Dominical

07:00 Doraemon
07:30 World's Most

Amazing Videos
08:30 Hacia un nuevo

estilo de vida
09:30 Panorama

internacional
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Galápagos
12:30 Stalking The

Jaguar
13:30 Sabrina The

Teenage Witch
14:30 Zoey Season
15:00 Wo o d y

Woodpecker I New
16:00 Doraemon
17:00 Sabrina goes

Rome
19:00 Te l e v i s t a z o
19:30 Mr. Bean
20:00 Noticias
20:30 La televisión
21:30 América vive
22:30 Decisiones III
23:30 Lipstick Jungle

06:30 Marketing World
Wide

07:00 Aprendamos
07:30 Tventas
10:00 Batman
10:30 La previa. Clásico

de la fecha Fútbol
Uno

11:00 Preliminares
11:30 Campeonato

Nacional Macará
vs. Liga de Quito

13:30 Como dijo
Cantinflas. El señor
doctor

16:00 Cine mexicano.
Dos hijos
desobedientes

18:00 Animales
asombrosos

18:30 Todo sobre
animales

19:00 Fútbol Uno

20:00 Noticiero Uno
dominical

20:30 El presidente y la
prensa

21:30 Una cita con
Bernard

22:00 Uno opina hacia el
referéndum

07:00 Ecuador productivo
07:30 Plenitud de vida
08:00 Vip TV
09:00 Infomerciales
09:30 Casado & diseño
10:00 Cero tolerancia
11:00 Detrás de la noticia
11:30 Infomerciales
12:00 Quito TV
12:30 Códigos del

universo
13:00 Amércia vive
13:30 Miradas
14:00 Escenarios
15:00 Nómadas
15:30 En el lente
16:00 Cinco sentidos
16:30 Las Zuquillo
17:00 Yuliette en casa
18:00 En todas
19:00 Re-vivos
19:30 La niñera
20:00 Informe latino
20:30 Te l e v i s t a z o
21:00 Próxima parada
21:30 Amércia vive
22:00 Entretenimiento

total

07:30 CNN en español
08:00 Barney y sus

amigos
09:00 Mario Bross
09:30 Tiko Tiko
10:30 Samurai cibernético
11:00 Challenger de

Tennis Quito 2008.
15:00 Tventas
15:30 Barney y sus

amigos
16:00 El especial
17:00 Cheerleaders club
18:00 TV Clips
19:00 Noticiero Contextos
19:30 Casa abierta
20:00 Reality Super

Model
20:30 Competencia
21:00 Perfiles edición

especial
22:00 Noticiero Contextos

08:00 Cuentos
08:30 Lulú
09:00 Zoboomafoo
09:30 Caillou
10:00 Historias bíblicas
10:30 Huracanes
11:00 Voz de restauración
12:00 Okavango
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Fe y revelación
14:30 Restauración y vida
15:00 Proclamando a

Cristo
16:00 Buenas vuevas
16:30 Cine de la tarde
17:30 Más que música
18:00 Disfrutando la vida

diaria
18:30 Mujeres que

inspiran
19:00 El amor que vale
19:30 En contacto
20:00 Respuestas
21:00 Mundo cristiano
21:30 Voz de

restauración
22:30 Vida dura
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

Todo el mundo  tiene educación,  solo que muchos
tienen muy mala educación. Chesterton.

Mateo

H O R I Z O N TA L E S

1. Temor a perder la estima
del ser querido.

5. Plátano, fruta tropical.
11. (Craa) Yacimiento del

Sahara.
12. Superficie dentro de un

perímetro.
14. Pensiones para completar

estudios.
15. (pale) Cerveza inglesa

clara.
17. Hacer dócil a un amimal

salvaje.
19. Mercado Común Europeo.
21. Observar

disimuladamente.
24. Avión pequeño.
27. Moneda española que vale

cinco pesetas.
28. Crueldad excesiva.
30. Símbolo del ilinio.
31. (art) Tendencia artística de

los sesenta.
33. Se dirigía.
34. (lady) Diana Spencer,

princesa de Gales.
36. Dialecto céltico.
38. Percibís con los ojos.
40. Liberar a alguien de un

peligro.
42. Destruir completamente.
45. (La quimera del) Película

con Charles Chaplin.
46. Rumiantes similares a los

ciervos.
48. Patriarca bíblico,

constructor del arca.

50. Cisco de huesos de
aceituna.

53. Ingreso a una carrera o
profesión.

55. Artículo gramatical
masculino.

56. Matar por asfixia.
57. Estás tendido.

VERTICALES

1. (de-sac) Película dirigida por
Roman Polanski.

2. Artículo gramatical femenino.
3. Organización religiosa

aprobada por el Papa.
4. (de Urgel) Ciudad de España.
6. Descubrí lo que estaba

cerrado.
7. Símbolo del neón.
8. Rey israelita, esposo de

Jezabel.
9. Símbolo del sodio.
10. Aferrar con las manos.
11. Poco importante.
13. Árbol moráceo de México.
16. Príncipe musulmán.
18. Objetos que sirven para

adorno.
20. Ayuda, colabora.
22. Debilitar física o

moralmente.
23. Antiguo nombre de las

colonias francesas del
Canadá.

25. Chabacano, no refinado.
26. Curva abierta que se aleja

cada vez más del centro.
29. Abreviatura de ibídem.

32. Terminación de los alcoholes.
35. Estado asiático creado por la

ONU en 1947.
37. Vallado que rodea una finca.
39. Ciudad de Inglaterra

(Berkshire).
41. (Gal) Cantante brasileña.
42. La que niega la existencia de

Dios.
43. Estrambótico, estrafalario.
44. Cortadura, sajadura.
47. (Ron) Actor que encarnó al

Tarzán de la TV.
49. Vocal en plural.
51. Índice de oxidación de un

medio.
52. Abreviatura de agencia.
54. (DC) Grupo musical de heavy

metal.


