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PASA EL TIEMPOEcuador, jueves 4 de septiembre de 20088B

ENSALADA MULTICOLOR
(porciones: dos)

INGREDIENTES:
1 pimiento rojo
1 pimiento verde
1 pimiento amarillo
1 cebolla perla pequeña
1 lechuga 1 rama de apio
200 g champiñones
200 g de queso fresco
150 g de aceite de oliva
1 diente de ajo
100 cc de vinagre blanco
Sal y pimienta al gusto

P R E PA R A C I Ó N :
Cortar en tiras largas los pimientos y la
lechuga.
Cortar finamente el apio, la cebolla y
laminar los champiñones.
Mezclar todos los ingredientes y al
final colocar el queso cortado en cubos
pequeños.
Aparte mezclar el aceite, el ajo
finamente picado y el vinagre.
Salpimentar al gusto.
Rociar la preparación anterior en la
ensalada y servir.

RECOMENDACIONES:
Acompañar con pan de ajo.
Puede agregar brócoli, berenjena o
coliflor si desea.

�ARIES

(del 21 de marzo al 19 de abril):
No acepte exigencias. Elija
quién va a acompañarlo. Sacar conclu-
siones o dejar salir su ira le hará bien.

�TA U R O

(del 20 de abril al 20 de mayo):
Logrará obtener buena infor-
mación si escucha los pros y contras de
distintas filosofías o estilos de vida.

�GÉMINIS

(del 21 de mayo al 20 de junio):
Resista las presiones de un
colega que lo chantajea emocionalmente
para manipular la situación.

�CÁNCER

(del 21 de junio al 22 de julio):
Haga a un lado su mundo por el
momento y verá claramente que trata con
alguien que no piensa con seriedad.

�LEO

(del 23 de julio al 22 de agosto):
Dejó que lo detuvieran por de-
masiado tiempo. Escoja nue-
vas amistades, le servirá de mucho.

�VIRGO

(del 23 de agosto al 22 de
septiembre): Haga cambios
que le aseguren el éxito. Si no le gusta la
idea, alguien lo hará por usted.

�LIBRA

(del 23 de septiembre al 22 de
octubre): Siga con sus planes
antes de que sea tarde. Postergar solo
consigue que no lo respeten.

�ESCORPIÓN

(del 23 de octubre al 21 de
noviembre): Si dio todo tra-
tando de mantener la paz y la unión, y no
lo logró, ubíquese en un territorio firme.

�S A G I TA R I O

(del 22 de noviembre al 21 de
diciembre): No todos están de
su parte. Mire la perspectiva y decida si
algo es tan valioso.

�CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre al 19 de
enero): Muestre sus emocio-
nes y ganará popularidad. Si puede hacer
que la gente se sienta bien, hágalo.

�ACUARIO

(del 20 de enero al 18 de fe-
brero): No deje que las emo-
ciones lo lleven por el camino equivocado.
Se siente triste por alguien, supérelo.

�PISCIS

(del 19 de febrero al 20 de
marzo): Una falsa impresión lo
impulsa a hacer algo para lo que no tiene
conocimientos, sea cauteloso.
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05:00 Vi d e o r a m a
09:30 Pixcelu
10:00 Next
10:30 Parental

control
11:00 Fist of Zen
12:30 Super dulces 16
13:00 El clic
13:30 La casa

de los dibujos
14:00 Diez más pedidos
15:30 Parental Control
16:00 MTV Live Videos
16:30 The Hills
17:00 Next
17:30 The Playlist
18:00 El clic
18:30 Diez más pedidos
20:00 South Park
20:30 El 20 de MTV
21:00 La zona TV
21:30 Contrayentes y

adolescentes
22:00 South Park
22:30 Playlist Sur

06:00 Bones
07:00 Programa pagado
10:00 El Majestic
13:00 24
14:00 Fragmentos de Abril
15:30 Justicia ciega
16:30 Bones
17:30 Drumline
20:00 Los Simpsons
22:00 Tiempo final
23:00 Fockers familia mi

esposo

06:00 Los Muppets se toman
Nueva York

06:30 Los Muppets en el
espacio

08:00 Cheque en blanco
09:30 Wide Awake
11:00 Por amor
13:00 Campamento pérdido
15:00 Flight of Fury

16:30 Music and Lyrics
18:30 Empatía
20:00 Deber cívico
21:30 Motives 2: Retribution
23:30 Going to Pieces

Slasher Film

06:00 La gran bala
07:00 Chasing Dayligth
07:30 En la mira de los

asesinos
10:00 Almas gemelas
11:00 Pecados de guerra
13:30 Soñador
15:30 Te k k o m k o m k r e e t
17:30 Los caminos de la vida
20:00 Juvies
21:00 Le Llévre de Vatsnen
23:00 Brazilian Heat

06:00 Pequeños soldados
07:00 Vacaciones en

California Un sueño
09:30 Romeo & Juliet

11:30 Shakespeare
apasionado

14:00 El jardín de rosas
16:00 Días de trueno
18:00 Irene y yo y mi otro yo
20:00 El sol de cada mañana
22:00 Brick

06:00 Futsal Afa
07:00 Atlas la otra pasión
08:00 Catherine 100% Vida

sana
09:00 5ta a fondo
09:30 Expediente Fútbol
10:00 Fox Sports Noticias
11:00 90 minutos de fútbol
13:00 Fútbol para todos
14:30 Expediente fútbol
15:30 Fox Sports Noticias
16:30 La última palabra
17:30 Copa Sudamericana

2008 Partida Ida
Ñublense vs. Sport
Ancash

20:00 Copa Sudamericana
Motagua vs. Arsenal

22:00 Fox Sports Noticias

06:00 Dile a un amigo
07:00 Cafecito

informativo
07:30 Un nuevo día

Samantha
08:30 La cocina de

Alberto
09:00 Hogar de hoy
10:00 Marketing
10:30 Cinticomp
11:00 Ultramagic
11:15 33 joyas de Quito
11:30 Cinticomp
12:30 Marketing
13:00 Cinticomp
13:30 Musicales
13:45 Ultramagic
14:00 Cinticomp
14:30 Lo más fashion
15:00 Caricias TV
16:00 Hoy Music
17:00 En Directo
18:00 Navegando por el

mundo
18:30 La cocina de

Alberto
19:00 Original Classic's
20:00 Fuerza deportiva
20:30 Musicales
21:00 Ego deportes

06:00 Noticiero nacional
08:00 T Ve n t a s
08:30 Molinari
08:55 Marimar
10:30 María

Mercedes
11:30 Palabra de mujer
12:30 Alma de hierro
13:00 Los protagonistas
13:30 Noticiero nacional
14:00 La tormenta
15:00 Al diablo con los

guapos
16:00 Scoby Doo y

Scrapy Doo
16:30 Tom y Jerry
17:00 Niño ardilla
17:30 Mi amigo es un

mono
18:00 Aventuras de Billy y

Mandy
18:30 Ben 10 II
19:00 Chavo animado
19:30 El Chavo
20:00 Noticiero nacional
20.40 Las tontas no van

al cielo
21:45 Fuego en la sangre
22:45 Tormenta en el

paraíso

06:00 24 Horas
Primera emisión

09:00 La mañana…
Junto a ti

12:30 Futurama
13:00 Los Simpson
13:30 24 Horas
14:00 Deporte total
14:15 En corto
14:30 Malcolm
15:00 Es tan Raven
16:00 Arnold
17:00 Jimmy Neutrón
18:00 Bob Esponja
18:45 Los Simpson I
19:15 Los Simpson II
19:50 24 Horas
20:45 Cómplices
21:45 Sin tetas no hay

paraíso
22:45 CSI Las Vegas

7ma. Temporada.

06:00 La noticia
07:25 Copa
08:00 El club de la

mañana
10:30 Matrimonio con

hijos
11:00 Caso cerrado
12:00 La vida es una

canción
13:00 Walker Ranger de

Te x a s
14:00 Vamos con todo
16:30 Lo que callamos

las mujeres
18:00 Cine de la tarde: La

chica de mis
sueños

20:00 Telecinema: La
reina de los
condenados

22:00 La noticia
22:35 Copa
23:00 Última función: Un

vuelo de locura

06:00 Contacto directo
08:30 En contacto
10:00 Sin vergüenza
11:00 Tu voz estereo
12:00 Dame chocolate
13:00 Te l e v i s t a z o
14:00 Doraemon
14:30 Wo o d y

Woodpecker II New
15:00 Dragon Ball Z
16:00 La venganza
17:00 América
18:00 Tierra de pasiones
19:00 Secretos de Toño

Palomino
20:00 Te l e v i s t a z o
20:45 Paraíso tropical
21:45 Siete pecados
22:45 Vi c t o r i a
23:45 Telemundo con

Tania Tinoco

06:30 Noticiero uno
07:30 De campeonato

Matinal II
08:00 Noticiero Uno

Continuo II
09:00 Hoy en las noticias
10:00 T Ve n t a s
11:00 Aprendamos
11:30 Bar Millonario
12:30 La cocina

de Biachi
13:00 Noticiero uno
13:30 De campeonato
14:00 Caiga quien caiga
17:00 Historias

verdaderas
18:00 Bellezas

indomables
18:30 Como en el cine
19:00 En carne propia

con José Delgado
19:30 José Luis sin

censura
20:30 Fútbol uno edición

Especial
21:25 Noticiero uno

Estelar
22:30 De campeonato

07:00 Contacto directo
08:00 Contacto en la

comunidad
08:30 En contacto
10:00 Infomercial

11:00 Pecado capital
12:00 Andando en las

nubes
13:00 Av e n t u r e r o s
13:30 Las Zuquillo
14:00 Tiro libre
14:30 Te l e v i s t a z o
15:00 Nómadas
15:30 Mujeres arriba
16:00 En todas
17:00 Así es

el fútbol
17:30 Contacto

directo
18:30 Av e n t u r e r o s
19:00 Las Zuquillo
19:30 Mujeres arriba
20:00 Nómadas
20:30 Te l e v i s t a z o
21:30 Tiro libre
22:00 En todas

07:00 Noticiero Contextos
08:00 Perfiles
08:30 CNN en español
09:00 N' Boga
09:30 De mujer a mujer
10:30 Hoy en la cocina
11:00 Aprendamos
11:30 T Ve n t a s
12:00 Catherine 100%
12:30 Competencia
12:45 Noticiero Cuenca al

día
13:30 N'Boga
14:00 De mujer

a mujer
15:00 Series infantiles
15:30 Barney y sus

amigos
16:30 Tiko Tiko
17:00 Samuray

cIbernético
17:30 TV Clips
18:30 Cheerleaders Club
19:00 Noticiero contextos
20:00 CNN en español
20:30 Competencia
21:00 N'Boga
21:30 Documentales BBC
22:30 Perfiles

06:00 Más que música
06:30 Disfrutando

la vida diaria
07:00 El amor

que vale
07:30 Cuentos
08:00 Temas de parejas
08:30 Más que música
09:00 El poder de la

palabra
09:30 Lulú
10:00 Zoboomafoo
10:30 Documentales
11:00 BNGG
11:30 Josue Yrion
12:30 Más que música
13:30 La vida ahora
14:00 Explosión

espiritual
14:30 Familia

Robinson
15:00 Concierto
16:00 Lulú
16:30 Zoboomafoo
17:00 Noticiero DW
17:30 Más que música
18:00 Documentales
18:30 Disfrutando la vida

diaria
19:00 El amor que vale
19:30 Toque del

maestro
20:00 BNGG
20:30 Vida dura
21:00 Wanda Rolon
22:30 Realidades
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REFLEXIÓN

SANTORAL

SERVICIOS BÁSICOS

El cinismo consiste en ver las cosas como
verdaderamente son y no como se quiere que

sean. Oscar Wilde

Irma

H O R I Z O N TA L E S
1. Cubrid con un color la

superficie de las cosas.
6. En lugar superior o alto.
11. Poeta trágico griego.
12. Cortés, amable.
14. (Kiri Te) Cantante

de ópera.
16. Suceso, acontecimiento.
17. (Scala) Cartuja fundada por

Alfonso II.
19. Accioné, actué.
20. Planta de Chile con la que

se prepara una infusión
medicinal.

22. Clases, jerarquías.
25. Escondí, encubrí.
28. Pueblo de la isla de Hainan

(China).
29. Asistir regularmente a un

l u g a r.
30. Adjetivo aplicado a personas

o cosas indeterminadas.
33. Árbol africano de tronco

grueso.
36. Piedra destinada a

sacrificios.
38. Tomad, aferrad con las

manos.
41. Región del Sahara ocupada

por dunas.
42. Unas con hilos.
44. Tina de baño.
46. Desidioso.
48. Acosaron,

persiguieron.

49. Con celeridad.
50. Destruyó, arruinó.

VERTICALES
1. Sensación agradable.
2. (Liam) Actor de Un destello en

la oscuridad.
3. Estudiante que conforma una

tuna.
4. ( ... deco) Estilo decorativo

francés.
5. Válvulas de dos electrodos.
6. Tipo de lucha japonesa.
7. Siglas de la ex Alemania

democrática.
8. Rumiante cérvido de las

regiones boreales.
9. Reina de Castilla,

apodada "La Católica".
10. Acontece, sucede.
13. Abreviatura

de tiempo atómico.
15. Iniciales de la actriz Ryder.
18. Artículo gramatical masculino.
20. Gorra redonda sin visera.
21. Holgazanear, no trabajar.
23. (... Rose) Líder del grupo

Guns'n Roses.
24. Voz onomatopéyica del agua

al sumergirse.
26. Bóvido europeo

extinguido.
27. Leño encendido para alumbrar.
30. (saudita) Estado monárquico

de Asia.

31. Cerrar un ojo en señal de
complicidad.

32. Agitación de la muchedumbre.
33. Ciudad capital de Iraq.
34. Combustible gaseoso.
35. Novato, sin experiencia.
37. Abreviatura de transitivo.
39. Especie de violonchelo

siamés.
40. (... Arnaz) Actor de cine.
42. Plantas cuyo bulbo, de olor

fuerte, se usa como
condimento.

43. Película dirigida por Bill
Couturie.

45. (non verba) Expresión latina.
47. Decimoquinta consonante.


